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Opnieuw shorttrack bij Z@ppsport 
Z@ppsport en shorttrack lijken aardig bij elkaar te passen. Het programma zond al eerder items over onze sport uit 
en afgelopen weekend deden ze dat weer. Eerder al werd Lara van Ruyven gevolgd, was een korte impressie van een 
pupillentoernooi in Groningen te zien en werd getoond hoe René de Groot van Cees Juffermans de fijne kneepjes van 
het starten kreeg bijbracht. 
Tijdens het afgelopen ONK was het op zaterdag weer een gefriemel van jewelste in de heatboxes en kleedkamers 
toen een filmploeg samen met presentator Ron Boszhard Mike Schepers uit alle hoeken en standen filmde en inter-
viewde. Het resultaat mag er weer zijn. Het is afgelopen weekend uitgezonden en als je het hebt gemist, kun je het 
hier (http://portal.omroep.nl/?nav=zlqbeBsHEnCaKnHvH)  nog eens bekijken. 
 
Finale nationale competitie 
Terwijl onze toppers in Turijn streden voor halve of finaleplaatsen op de Olympische Winterspelen werd op 18 februa-
ri de nationale competitiefinale in Heerenveen verreden. Zoals verwacht gebeurden er geen grote verrassingen meer. 
Zo werden de prijzen bij de meisjes junioren B verdeeld onder Marleen Pot, Lisette Brilman en Yara van Kerkhof. 
Jorien ter Mors kon door het missen van 2 wedstrijden geen rol meer spelen voor de totale overwinning. Ook bij de 
meisjes C bleef de rangorde gehandhaafd: 1. Rosalie Huisman, 2. Marieke Langhout, 3. Natasja van Lobenstein. Bij de 
jongens junioren B gaf Björn Postma door een foutje in de heats zijn eigenlijk al zekere 3e plaats cadeau aan Jan-
Willem Koens. De nummers 1 en 2 in deze categorie waren voor Mike Westerman en Sjinkie Knegt. Spannend was het 
nog wel bij de jongens C. Op het nippertje steeg Wietse Visser, die een supersterke dag had, van plaats 4 naar 2 en 
verwees daarmee Jeroen Sonneveld naar de 3e stek. Alleen Jan-Ebele van der Ree kon Wietse in het eindklassement 
voorblijven. Door het missen van een aantal wedstrijden bij zowel de dames en de heren is het eindklassement van 
de junioren A en de senioren niet helemaal zuiver. Uiteraard wel verdiend mochten de dames A Sanne van Kerkhof, 
Lisanne Huisman en Annemieke Verbeek respectievelijk de gouden, zilveren en bronzen medaille in ontvangst nemen. 
Bij de dames senioren werden deze verdeeld tussen Maaike Vos (1), Annita van Doorn (2) en Maureen de Lange (3). De 
herencompetie muntte uit in een groot spektakel waarbij Rutger Straathof wel de winnaar was, maar desondanks in 
het eindklassement met de 4e plek genoegen moest nemen. De plaatsen 1, 2 en 3 gingen naar Ingmar van Riel, Freek 
van der Wart en Jorrit Oosten. Hoogst geklasseerd bij de heren senioren was uiteindelijk Jeroen Huiskamp. Niels 
Kerstholt werd ook zonder aanwezigheid tijdens de finale 2e en plaats 3 ging naar Hendrik Detz. In de inmiddels be-
kende shorttrack database op www.knsb.nl vind je alle uitslagen.  
 
ONK 
Voor het eerst in Zoetermeer, konden tijdens de Open Nederlandse Kampioenschappen weer eens op eigen bodem de 
degens worden gekruist met vooral Belgische en Engelse tegenstanders. En dat de jeugd het over de grens ook nog 
niet verleerd is bleek wel bij de prijsuitreiking, want menige medaille verdween over de grens. Toch greep natuurlijk 
ook menige jeugdtroef uit eigen land het nodige eremetaal. Kijk maar eens bij de uitslagen. 
 
Nationale titelstrijd weer gestreden 
Afgelopen zaterdag 11 en zondag 12 maart is in 
Heerenveen de jaarlijkse strijd om de nationale titels bij 
het shorttrack gestreden. Liesbeth Mau Asam 
prolongeerde haar titel en Niels Kerstholt nam het stokje 
van Cees Juffermans over. 

 
 
 

 
Liesbeth liet zien dat ze niet voor niets als sterkste 
Nederlandse rijdster naar Turijn was afgevaardigd. Ze 
won zowel de 1500 als de 500 meter en kon zich op de 
1000 meter zelfs een komisch uitziende buitelpartij, als 
gevolg van een overhaaste inhaalactie, veroorloven om de 
eindzege in de wacht te slepen. Annita van Doorn was de 
enige die dicht in haar buurt kon blijven en door winst op 
de 1000 meter en 2 tweede plaatsen op de 500 en 1500 
meter legde zij terecht beslag op het zilver. Dat de jeugd 
sterk in opmars is bewees dit weekend onder andere Anouk Zoutendijk. Zij werd derde in het algemeen klassement 
en deed dat onder andere door spectaculaire winst in de superfinale. 
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Een ander bewijs van opkomende jeugd was er bij de heren. Hier werd de derde plaats uiteindelijk bezet door Rode-
rick Oosten, die als A-junior liet zien nu al prima mee te kunnen in de nationale top. Hij moest nog wel zijn meerdere 
erkennen in Turijngangers Cees Juffermans en Niels Kerstholt, die tezamen vooral de strijd om de hoogste trede van 
het podium voerden. Beiden waren na de Winterspelen niet volledig fit, maar lieten wel zien absoluut de twee beste 
shorttrackers van ons land te zijn. Cees moest uiteindelijk wel zijn meerdere erkennen in Niels, die daarmee zeer 
overtuigend zijn eerste nationale titel veroverde. 
 
De dames en heren junioren A moesten hun strijd gezamenlijk met de senioren uitvechten, maar hadden uiteraard 
wel hun eigen klassement. Bij de dames was Lisanne Huisman uiteindelijk de sterkste, vóór Annemieke Verbeek. Door 
zijn derde plaats overall bij de heren werd Roderick Oosten ook Nederlands kampioen bij de A-junioren. In deze cate-
gorie werd zijn broer Jorrit knap derde. Rudy Koek gaf zijn wat minder gelukkig verlopen seizoen aan het eind toch 
nog een hele goede wending en pakte in Thialf het zilver. 
 
Jorien ter Mors was bij de dames junioren B oppermachtig en won alle afstanden, inclusief de superfinale. Marleen 
Pot en Lisette Brilman konden met enige moeite volgen en werden respectievelijk tweede en derde. 
Hetzelfde huzarenstukje als zijn clubgenote Jorien ter Mors haalde Mike Westerman uit bij de heren junioren B. Ook 
hij won alle afstanden, maar kreeg het daarbij wel regelmatig zwaar te verduren van Sjinkie Knegt, die tweede werd. 
Björn Postma veroverde het brons. 
 
Bij de C-junioren tenslotte, was Rosalie Huisman de beste bij de dames. Zij werd hier Nederlands kampioene. Met 
name Marieke Langhout gaf het haar echter niet cadeau, maar kwam net wat tekort en werd tweede. Brons was er 
hier voor de niet eens geheel fitte Natasja van Lobenstein. 
 
Gewestgenoten Jan Ebele van der Ree en Koen Hakkenberg waren de hoofdrolspelers om de nationale titel bij de 
heren junioren C. De eerste trok uiteindelijk aan het langste eind en mocht zich het goud door KNSB-voorzitter Jacob 
Reitsma laten omhangen. Koen moest genoegen nemen met het zilver en Gerrit Sikma werd hier uiteindelijk derde. 
 
Ook vielen er nog nationale titels en edelmetaal te verdienen bij de relay. Hier waren de podiumplaatsen als volgt 
verdeeld: 
Dames junioren: 

1. Shorttrackteam GO(Jorien ter Mors, Marleen Pot en Romina Faber) 
2. Gewest Zuid-Holland (Lisette Brilman, Rosalie Huisman en Yara van Kerkhof) 
3. Gewest Groningen (Marieke Langhout, Rosanna Ausma en Tirza Langhout) 

 
Heren junioren: 

1. Shorttrackteam GO (Mike Westerman, Jan-Willem Koens en Christiaan Bökkerink) 
2. SC Thialf (Sjinkie Knegt, Arnoud Ykema en Gerrit Sikma) 
3. HVHW (Jan Ebele van der Ree, Leon van Oosten en Vincent Meedendorp) 

 
Heren Senioren: 

1. Gewest Zuid-Holland (Niels Kerstholt, Cees Juffermans, Robbert Kees Boer en Remco van Evelingen 
2. Shorttrackteam GO (Jorrit en Roderick Oosten, Dave Versteeg en Thomas Mogendorff) 
3. YVZ (Ingmar van Riel, Freek van der Wart, Rudy Koek en Atze Kerkhof) 

 
Alle kampioenen en medaillewinnaars van harte gefeliciteerd! 
 
Alle uitslagen zijn hier na te lezen. 
 
Naast de strijd om de nationale titels werd er zondag ook nog een 
moment ingeruimd voor een waardig publiek afscheid van enkele 
toppers, waar de shorttrackliefhebber de afgelopen jaren veel plezier 
aan heeft beleefd. Dave Versteeg, Mariëlle Lootsma en Melanie en 
Maureen de Lange hangen de kromme ijzers om verschillende redenen 
definitief aan het rondebord en werden met enkele woorden en een 
fraaie ruiker in het zonnetje gezet. 
 
 
Ook van deze kant: Toppers, hartstikke bedankt! 
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WK’s 
Er volgen nog twee grote internationale toernooien, het WK voor landenteams op 25 en 26 maart in Montreal (CAN) en  
een week later het WK individueel in Minneapolis (USA). In Canada kunnen we met ons land helaas niet meedoen, 
maar in Minneapolis natuurlijk wel. Liesbeth, Annita, Cees en Niels gaan er dankzij hun eindklassering op het NK naar 
toe en ze zullen zich voor dit seizoen nog één keer optimaal opladen om alles uit de kast te halen en te laten zien 
waar we met het Nederlandse shorttrack staan. 
De wedstrijden zijn straks natuurlijk weer te volgen op cyberscoreboard, maar je kunt ook al vast een voorproefje 
nemen op de websites van het WK-Teams en WK-Individueel. 
 
Liesbeth, Cees en Niels niet ontevreden over Turijn (uit Schaatssport) 
Ze wisten, dat ze nog niet zo ver waren om al voor de medailles te gaan, maar zoals elke deelnemer aan Olympische 
Spelen droomden ook de Nederlandse afgevaardigden bij het shorttrack in Turijn,  Liesbeth Mau-Asam, Niels Kerstholt 
en Cees Juffermans, stiekem van een plaatsje op het erepodium.  Het mocht er tijdens deze Winterspelen niet van 
komen, alhoewel Cees er op de 1500 meter heel dichtbij was. Met iets meer koelbloedigheid was een plaats in de A-
finale mogelijk geweest en dan weet je het in een Olympische shorttrackfinale maar nooit! 
 
Geen eremetaal dus, maar wel resultaten waar de shorttrackers én hun coach, Jan Herman Mogendorff, trots op 
mogen zijn. De Nederlandse shorttracktop opereert immers pas weer twee jaar regelmatig op wereldniveau en heeft 
in die véél te korte tijd moeten proberen om het gat met de wereldtop te verkleinen. Vooral te kort door het hoge 
niveau waarop met name de Aziatische en Noord-Amerikaanse shorttrackers zich nu bevinden. En de toppers uit die 
landen waren met name de rijders waar ons trio in hun ritten regelmatig tegen op moesten boksen. Dan is het geen 
schande om zonder medailles thuis te komen en géén van drieën vindt ook dat ze echt met lege handen huiswaarts 
zijn gekeerd.  
 
Liesbeth participeerde bij de dames aan de 500, 1000 en 1500 meter, en werd respectievelijk 15e (mét nationaal 
record), 10e en 14e. Zelf had ze vooraf gehoopt op ten minste één halve finale en dat lukte ook op de 1500 meter. 
Liesbeth: “Ik heb wat dat betreft mijn doel bereikt en verder was het fantastisch om onderdeel te zijn van zo’n 
sfeervolle sportieve omgeving. Ik heb enorm genoten en het heeft mij geïnspireerd door te gaan met wat ik nu doe”. 
 
Voor Niels waren deze Spelen vooral een prachtkans om op het allerhoogste niveau bij te leren in zijn streven om tot 
de wereldtop te behoren. En daar is hij in geslaagd, vindt hij. Hij reed bij de mannen de 1000 en 1500 meter en werd 
daar 25e (DQ) en 10e (B-finale). Vooral dat laatste is voor een debutant een prima prestatie. Maar het typeert Niels als 
hij zegt van zijn diskwalificatie op de 1000 meter veel te hebben opgestoken. 
 
Cees Juffermans tenslotte eindigde in Turijn op de 500 meter als 11e en op de 1500 meter als 16e. 4 Jaar geleden 
bereikte hij in Salt Lake op die laatste afstand een 8e plek, maar toch heeft hij aan deze Spelen meer plezier beleefd. 
Dat komt volgens Cees vooral omdat hij er nu samen met Liesbeth en Niels was en ook veel meer heeft kunnen genie-
ten van de sfeer van dit sportieve mega-evenement. 
 
Vancouver 2010 is daarom voor alledrie de shorttrackers het volgende hoofddoel. Maar dan mét medailles! 
 
De laatste loodjes 
Het seizoen begint al weer aardig naar het einde te lopen en er zijn nog maar een paar wedstrijden op de wedstrijd-
kalender af te vinken. De komende tijd kun je je laatste shorttrackenergie nog in de volgende wedstrijden steken: 
18 maart  Arie Ravensbergen-toernooi voor pupillen in Leiden (hier mag je als pupil niet ontbreken!) 
15 en 16 april Paastoernooi voor pupillen en junioren in Gent (nog één keer fun and sports) 
22 april  Closing Games in Turnhout (de laatste keer vlammen en een laatste seizoensknuffel voor iedereen) 
 
Nog even massaal er tegenaan dus, de komende weken. Als je niet gaat, krijg je in het voorjaar al geheid spijt! Hou 
de wedstrijdkalender de komende tijd in de gaten voor meer details over deze wedstrijden. 
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