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ADVIES VOORAFGAAND AAN TESTEN 
 
Steeds vaker komt het voor dat er grote aantallen test-inschrijvingen teruggetrokken worden op het laatste moment (soms op de testdag 
zelf).  
Dit is jammer om meerdere redenen: andere schaatsers zijn de dupe omdat ze op de wachtlijst staan en dus op zo’n korte termijn niet 
meer opgeroepen kunnen worden. Daarnaast wordt er voor een bepaald aantal uren ijs gehuurd en zoals een ieder weet is dat prijzig. 
Jammer van de weggegooide euro’s. 
 
Het is begrijpelijk dat men soms twijfelgevallen inschrijft voor testen als er nog twee maanden te gaan zijn voordat de betreffende test 
afgenomen gaat worden. 
Maar we willen toch vragen hier zorgvuldiger mee om te gaan en willen dan ook het volgende advies neerleggen bij alle verenigingen: 
Laat een jurylid dat woonachtig is in de omgeving van een vereniging een maand voorafgaand aan de testen komen kijken om de rijders 
en de coach(es) van tips en adviezen te voorzien en om aan te geven of het verstandig is wel/niet te gaan testen. 
Aanvragen voor een jurylid graag via Peter Hordijk!  
Een oproep aan alle verenigingen om dit advies op te volgen, zeker als binnenkort  de nieuwe testen ingevoerd gaan worden. Deze 
nemen namelijk per test meer tijd in beslag dan de “oude” testen. 
Alvast dank voor begrip en medewerking! 
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VERDUIDELIJKING KURINHOUD PROMS/PROMS B, TEENS/TEENS B 
EN DEBS/DEBS B 

 
Bij de omschrijving voor kür Proms/Proms B en lange kür Teens/Teens B en Debs/Debs B staan de pirouetten als volgt omschreven: 
Max. 3 verschillende pirouetten, waarvan 1 combinatiepirouette (min. 6 draaien); de andere pirouetten zijn vrij maar dienen wel 
verschillend te zijn (min. 4 draaien). 
Ter verduidelijking moet dit als volgt gelezen worden: 
 
Maximaal 3 verschillende pirouetten waarvan 1 combinatiepirouette (met of zonder voetwissel, tenminste 6 draaien totaal). De 
andere twee pirouetten moeten een solopirouette zijn (verschillend van aard en tenminste 4 draaien in de gekozen positie). Deze 
pirouetten mogen ingesprongen pirouetten zijn. 
 
De overige opmerkingen bij de pirouetten blijven gehandhaafd: minimum aantal draaien per positie/variatie is 2 (anders telt de positie 
niet); aantal voet- en positiewissels in de combinatiepirouette is vrij. Afsluitende standpirouette mag NOOIT meer dan 3 draaien zijn 
anders telt deze als een nieuwe positie. 
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