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NATIONALE WEDSTRIJDREGLEMENTEN 
 
Voor wedstrijden in het hardrijden, kunstrijden en schoonrijden. 
 
ALGEMENE BEPALINGEN 
 
Artikel 1 
 
1. Deze bepalingen hebben betrekking op wedstrijden en testen, waaraan uitsluitend mag 

worden deelgenomen door leden van verenigingen, aangesloten bij de bond. Aan 
wedstrijden mogen alleen leden deelnemen, die gerechtigd zijn om deel te nemen. 

2. Voor internationale wedstrijden gelden de reglementen van de Internationale 
Schaatsenrijders Unie (ISU). 

 
Artikel 2 
 
Het recht om deel te nemen 
 
1. Iemand is gerechtigd om deel te nemen aan het schaatsen, onder auspiciën van de 

KNSB, indien hij niet is uitgesloten op grond van de reglementen van de ISU of de 
KNSB. 

2. Iemand is niet gerechtigd om deel te nemen indien hij: 
 a. direct of indirect vergoeding heeft aangenomen zonder toestemming van het 

Algemeen Bestuur van de KNSB in verband met de voorbereiding op of deelneming 
aan wedstrijden, demonstraties of tochten. 

 b. heeft deelgenomen aan een wedstrijd, demonstratie of tocht, die niet is vastgesteld 
door de KNSB, een gewest of een bij de Bond aangesloten vereniging. 

 c. bij het deelnemen aan wedstrijden en demonstraties, het optreden in een ijsshow of 
het onderwijzen van schaatsen, het gebruik van zijn naam, foto of persoonlijke 
verschijning heeft toegestaan om reclame te maken voor enig handelsprodukt, dienst 
of onderneming, tenzij het is toegestaan door het Algemeen Bestuur van de KNSB. 

3. Betaling wegens gederfd inkomen is toegestaan na goedkeuring van het Algemeen 
Bestuur van de Bond, dat bewijzen mag verlangen, waaruit de inkomstenderving blijkt. 

 
Artikel 3 
 
Verlies van het recht om deel te nemen.  
 
Het gevolg van een overtreding van een der bepalingen omtrent het recht om deel te nemen 
betekent verlies van dit recht. De tuchtcommissie van de bond beslist over een overtreding 
van een der bepalingen omtrent het recht om deel te nemen, ongeacht of er enig protest is 
aangetekend tegen het recht om deel te nemen van de schaatsenrijder. Voordat een 
dergelijke beslissing door de tuchtcommissie wordt genomen, moet de rijder zelf de 
gelegenheid worden gegeven een verklaring, indien gewenst schriftelijk, af te leggen. Indien 
een rijder van deze gelegenheid niet binnen 60 dagen na ontvangst van de brief, waarin hij 
op deze overtreding wordt gewezen, gebruik maakt dan vervalt zijn recht om een verklaring 
af te leggen. 
 
Artikel 4 
 
Herstel van het recht om deel te nemen 
 
1. Een persoon die volgens artikel 2 niet gerechtigd is geweest om deel te nemen mag 

naderhand niet deelnemen aan en geen scheidsrechter, assistent-scheidsrechter, jurylid 
of starter zijn in wedstrijden als bedoeld in artikel 1 par. 1, tenzij hem door het Algemeen 
Bestuur wederom het recht om deel te nemen is verleend. 

2. Het Algemeen Bestuur mag, na goedkeuring van een verzoek tot herstel van het recht 
om deel te nemen, dit slechts effectueren na een periode van een jaar of langer, 
afhankelijk van de omstandigheden. 
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Artikel 5 
 
Vergoedingen 
 
1. Een vergoeding aan deelnemers van wedstrijden mag slechts bestaan uit de werkelijk 

gemaakte reis- en verblijfkosten en de inkomstenderving. Het uitkeren van startgelden is 
verboden. 

2. Verenigingen of individuele leden van een vereniging, die voor deelneming aan 
wedstrijden of demonstraties van een andere vereniging een vergoeding vragen boven 
hetgeen de geldende bepalingen toestaan, moeten door de vereniging die de wedstrijden 
of demonstraties organiseert aan de bond via het gewestelijke- of regiobestuur worden 
gerapporteerd, vermeldende wat is voorgevallen. 

3. Aan officials, zijnde personen, die door de organiserende instantie met het vervullen van 
een organisatorische- of technische functie ter realisering van de wedstrijd zijn belast, 
moeten op hun verzoek de door hen gemaakte reis- en verblijfkosten per declaratie 
worden vergoed door die instantie. 

 
Artikel 6 
 
Prijzen 
 
1. Het aantal prijswinnaars per wedstrijd, uitgezonderd een wedstrijd in het kunstrijden, 

bedraagt ten hoogste de helft van het aantal deelnemers. 
2. Prijzen bij: 

a. gewestelijke-, regionale-, en nationale wedstrijden of kampioenschappen: 
medailles  en eventuele kunstvoorwerpen; 

b. marathonwedstrijden: Alle prijzenschema´s, voor wedstrijden en 
klassementen worden jaarlijks vastgesteld.  

 
Artikel 7 
 
Afspraken met televisie 
 
Afspraken en overeenkomsten voor televisie-uitzendingen van wedstrijden mogen uitsluitend 
door het Algemeen Bestuur van de Bond met de betrokken televisieautoriteiten worden 
gemaakt. 
 
Artikel 8 
 
Licenties en startkaarten 
 
A. Langebaan, Korte baan, Short Track, Marathon en Schoonrijden. 
 
1. Geen licentie of startkaart is nodig voor onderlinge wedstrijden voor leden van één 

vereniging, uitgezonderd bij het kunstrijden en het schoonrijden. 
2. Een gewest mag startkaarten uitgeven die recht geven op deelneming aan wedstrijden 

op natuurijs in dat betreffende gewest, aan leden van verenigingen behorende tot dat 
gewest. 

3. Voor alle andere wedstrijden  moet iedere deelnemer in het bezit zijn van een geldige 
licentie voor de betreffende tak van schaatssport. 

4. a. De licentiehouder, met uitzondering van de sectie schoonrijden, behoort tot het 
gewest waarin de vereniging waarvan hij lid is, is gevestigd, met de mogelijkheid tot 
dispensatie in gewestelijk overleg.  
Op kunstijs mag hij deelnemen aan gewestelijke invitatiewedstrijden en gewestelijke 
kampioenschappen voor dat gewest waarin de baan is gelegen waar hij zijn 
wedstrijdnummer heeft, of indien dat gewest hem niet afvaardigt of selecteert, voor 
het gewest waarin de vereniging waarvan hij lid is, is gevestigd, maar hij mag 
uitsluitend deelnemen aan één kampioenschap. Op natuurijs mag hij alleen 
deelnemen aan het gewestelijk kampioenschap van het gewest waarin de vereniging, 
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waarvan hij lid is, is gevestigd.  
b. Overgang naar een andere vereniging is uitsluitend mogelijk indien beide 

verenigingen schriftelijk hebben ingestemd met de overgang onder gelijktijdige 
inlevering van de licentie door de oude vereniging en de aanvraag van een nieuwe 
licentie door de nieuwe vereniging.  

 
5. De licenties zijn op grond van leeftijd als volgt ingedeeld: 
 Pupillen: jonger dan 13 jaar  
 Junioren C: 13 en 14 jaar  
 Junioren B: 15 en 16 jaar 
 Junioren A: 17 en 18 jaar  
 Neo-Senioren: 19 t/m 22 jaar  
 Senioren: 23 t/m 38 jaar    
 Masters: 39 jaar en ouder 
 Als peildatum geldt de leeftijd, die voor 1 juli van het betreffende schaatsseizoen is  
 bereikt.  

De licentie is geldig t/m 30 juni en wordt automatisch verlengd voor een volgend seizoen, 
tenzij de licentiehouder via zijn vereniging minimaal 2 maanden voorafgaand aan de 
expiratiedatum (1 juli) schriftelijk aangeeft aan het Bondsbureau dat hij/zij geen licentie 
voor een volgend seizoen meer wil hebben. 

 
6. Officiallicenties zijn beschikbaar voor: 
 a. leden van landelijke besturen en landelijke commissies. 
 b. landelijk actieve gediplomeerde juryleden, scheidsrechters, starters en 

wedstrijdleiders. 
 c. een beperkt aantal door het gewestelijk bestuur op te geven officials. 
 
B. Kunstrijden en IJsdansen. 
 
1. a. Aan wedstrijden, zoals genoemd in artikel 10, nationale testen kunstrijden/ijsdansen 

en bouwsteentesten ijsdansen mogen alleen rijders deelnemen die in het bezit zijn 
van een KNSB licentie. 

 b. Voor alle actieve leden van de kunstrij- en/of ijsdansverenigingen ouder dan 12 jaar is 
een geldige K.N.S.B. licentie vereist. 

 c. De licentie is geldig t/m 30 juni en wordt automatisch verlengd voor een volgend 
seizoen, tenzij de licentiehouder via zijn vereniging minimaal 2 maanden voorafgaand 
aan de expiratiedatum (1 juli) schriftelijk aangeeft aan het Bondsbureau dat hij/zij 
geen licentie voor een volgend seizoen meer wil hebben. 

 d. De licentiehouder behoort tot het gewest waarin de vereniging waarvan hij lid is,  
 is gevestigd, met de mogelijkheid van dispensatie in gewestelijk overleg. 

  Overgang naar een andere vereniging is uitsluitend mogelijk indien beide 
verenigingen schriftelijk hebben ingestemd met de overgang onder gelijktijdige 
inlevering van de licentie door de oude vereniging en de aanvraag van een nieuwe 
licentie door de nieuwe vereniging. 

2. Inschrijvingen voor wedstrijden mogen alleen verricht worden door de vereniging waar de 
betreffende rijder zijn licentie heeft. 

3. Er mag alleen aan Regionale- en Gewestelijke kampioenschappen worden deelgenomen 
in de Regio en het Gewest, waar de rijder zijn licentie heeft. 

4. De licenties zijn op grond van behaalde testen als volgt ingedeeld: 
 a. kunstrijden 
 - t/m volledige 5de klasse test 
 - met volledige 4de klase test 
 - met volledige 3de klasse test 
 - met volledige 2de klasse test 
 - met volledige 1ste klasse test 
 b. ijsdansen 
 - bouwsteentesten 
 - wedstrijden en nationale testen 
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5. Officiallicenties zijn beschikbaar voor: 
 a. leden van landelijke besturen en landelijke commissies. 
 b. landelijk actieve gediplomeerde juryleden, scheidsrechters, starters en 

wedstrijdleiders. 
 c. een beperkt aantal door het gewestelijk bestuur op te geven officials. 
 
C. Afdrachten licentiegelden 

a. Voor de wedstrijdrijders langebaan, kortebaan/supersprint en marathon geschiedt de 
afdracht aan het gewest waarin de baan ligt, waarvoor een wedstrijdnummer is 
afgegeven. 

b. Voor kunstrijden en ijsdansen, shorttrack en schoonrijden is de vereniging waarvan de 
licentiehouder lid is bepalend voor de afdracht aan het gewest waartoe de 
betreffende vereniging behoort. 

 
Artikel 9 
 
Dispensatie 
 
1. Het sectiebestuur kan voor de betreffende tak van wedstrijdsport aan junior-

licentiehouders dispensatie verlenen om in een oudere leeftijdscategorie uit te komen. 
 
Artikel 10 
 
Soort wedstrijden 
 
De wedstrijden zijn verdeeld in: 
A  Nationale wedstrijden 
1 kampioenschappen 
2 open wedstrijden 
3 invitatiewedstrijden 
 
B Gewestelijke/regio wedstrijden 
1 kampioenschappen 
2 open wedstrijden 
3 invitatiewedstrijden 
 
C Clubwedstrijden 
1 kampioenschappen 
2 open wedstrijden 
3 invitatiewedstrijden 
 
Artikel 11 
 
Uitschrijven van wedstrijden 
 
1. Internationale en nationale wedstrijden mogen uitsluitend worden uitgeschreven na 

goedkeuring van het Algemeen Bestuur. 
 De aanvraag moet bij het gewestelijk bestuur geschieden, dat toestemming vraagt aan 

het Algemeen Bestuur van de Bond. Voor het kunstrijden moet de aanvraag geschieden 
bij het sectiebestuur kunstrijden, met mededeling aan het gewestelijk bestuur. 

2. Een gewestelijke/regio wedstrijd mag uitsluitend onder goedkeuring van het 
gewestelijk/regio bestuur worden uitgeschreven. (Mededeling aan het Algemeen Bestuur 
van de Bond). 

 De aanvraag van een gewestelijke/regio wedstrijd moet bij het bestuur van het 
gewest/regio geschieden met voor kunstrijden een mededeling aan het sectiebestuur 
kunstrijden. 

3. De in artikel 10 genoemde wedstrijden mogen worden uitgeschreven door de bond, de 
gewesten/regio's, de gewone leden en de buitengewone leden. 

4. Een vereniging, die een wedstrijd uitschrijft zonder daarvoor de vereiste goedkeuring te 
hebben ontvangen, kan worden geroyeerd, indien zij niet op de eerste aanmaning de 
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bedoelde wedstrijd intrekt. 
5. De goedkeuring voor wedstrijden moet uiterlijk 24 uur van tevoren zijn verkregen. 
 
Artikel 12 
 
Deelneming aan wedstrijden 
 
1. Deelneming staat open voor iedere rijder, die voldoet aan de daartoe strekkende 

reglementen van de Bond. 
2. Het is aan de leden van bij de Bond aangesloten verenigingen verboden deel te nemen 

aan wedstrijden, die niet door de genoemde verenigingen zijn georganiseerd. 
3. Gedurende één en hetzelfde jaar (1 juli t/m 30 juni) mag een rijder slechts deelnemen 

aan wedstrijden en/of demonstraties voor één vereniging in dezelfde tak van 
schaatssport. Incidentele deelname voor een andere vereniging, zoals b.v. bij 
Interclubwedstrijden of teamwedstrijden, mag alleen als beide verenigingen er mee 
instemmen, tenzij de organisatie die mogelijkheid in de aankondiging uitsluit.  

4. Het is verboden wedstrijden uit te schrijven en daaraan de titel ''kampioenschap'' te 
verbinden, alsmede deel te nemen aan wedstrijden om een ''kampioenschaptitel'', 
behoudens de in artikel 10 genoemde kampioenschappen, de club-, de 
districtskampioenschappen en dergelijke. 

5. Voor deelneming aan nationale- en gewestelijke kampioenschappen moet men de 
Nederlandse nationaliteit bezitten. Voor ijsdansen en paarrijden volstaat het wanneer 
een van beide partners de Nederlandse nationaliteit bezit en de andere partner in 
Nederland woonachtig is. 

6. Bij nationale wedstrijden dienen de deelnemers zich uiterlijk een half uur voor de 
aanvang van de wedstrijd in de betrokken categorie aangemeld te hebben bij het 
wedstrijdsecretariaat. Deze aanmelding kan ook geschieden door de trainer of 
ploegleider. 

7.  Bij Nederlandse kampioenschappen en bij (inter)nationale wedstrijden is het niet 
toegestaan wedstrijdkleding met buitenlandse nationaliteitsuitingen (afkortingen, 
symbolen) te dragen. 

 
Artikel 13 
 
Verbod omtrent afspraken bij deelnemen aan wedstrijden 
 
Het is verenigingen verboden met wie dan ook afspraken te maken omtrent het deelnemen 
aan wedstrijden, alsmede bijzondere voorrechten te verlenen aan rijders, zonder hiertoe de 
machtiging van het Algemeen Bestuur van de Bond te hebben verkregen. 
 
 
Artikel 14 
 
Aankondiging van wedstrijden 
 
De aankondiging van een wedstrijd dient te geschieden: 
a. tenminste 24 uur voor aanvang van de wedstrijd in het hardrijden en het schoonrijden  
 en 
b. tenminste zes weken voor aanvang van een wedstrijd/test in het kunstrijden. 
 
Artikel 15 
 
Inhoud van de aankondigingen 
 
Iedere aankondiging van een wedstrijd volgens artikel 10 moet de volgende algemene 
punten bevatten: 
a. een opgave betreffende de plaats waar de wedstrijd zal worden gehouden; 
b. een opgave betreffende de soort baan: natuurijs- of kunstijsbaan, openlucht of overdekte 

baan; 
c. een opgave betreffende de soort wedstrijd; 
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d. de datum en het aanvangsuur van de wedstrijd; 
e. datum en uur van sluiting van de inschrijving; 
f. de soort prijzen; 
g. voor kunstrijden moet bovendien worden vermeld de groepen en de leeftijden, waarin 

moet worden gereden en de eventuele vereiste testen. 
 
Artikel 16 
 
Verdaging van een wedstrijd 
 
1. Indien een wedstrijd wordt verdaagd, wordt de inschrijving over een zelfde tijdvak 

verlengd. 
2. Dit uitstel moet belanghebbenden zo spoedig mogelijk worden bekend gemaakt, opdat 

een eventuele terugtrekking van deelneming mogelijk is. 
 
Artikel 17 
 
Niet doorgaan van een wedstrijd 
 
1. Indien een vereniging een wedstrijd niet laat doorgaan geeft zij hiervan aan de 

goedkeurende instantie onmiddellijk kennis onder opgave van redenen die daartoe 
hebben geleid. 

2. Het Algemeen Bestuur van de Bond kan eisen, dat het niet doorgaan van de wedstrijd 
wordt bekend gemaakt op de wijze als door hem te bepalen. 
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Artikel 18 
 
Inschrijving 
 
1. De inschrijving moet bevatten: 
 a. de wedstrijd, waarvoor wordt ingeschreven; 
 b. naam, adres, leeftijd en nationaliteit van de deelnemer; 
 c. het nummer van de licentie c.q. startkaart. 
 d. de laatst behaalde nationale test. 
2. De inschrijving sluit uiterlijk 1 uur vóór de wedstrijd. 
 
 
Artikel 19 
 
Inleggeld 
 
Indien inleggeld wordt gevraagd, moet dit bij inschrijving worden voldaan. Het inleggeld 
wordt teruggegeven indien de wedstrijd niet doorgaat. 
 
Artikel 20 
 
Doorgaan van een wedstrijd 
 
Een wedstrijd heeft plaats, wanneer zich tenminste drie deelnemers c.q. koppels of teams 
hebben aangemeld, van wie twee aan de start verschijnen, tenzij in de aankondiging van de 
wedstrijd anders is vermeld. Voor kampioenschappen of wedstrijden om wisselprijzen mogen 
hogere minima worden vastgesteld. 
 
Artikel 21 
 
Loting 
 
De loting, uitgezonderd bij Shorttrack heeft plaats door de scheidsrechter in het openbaar. 
Bij het kunstrijden kan de loting ook geschieden door een aangewezen official. 
 
Artikel 22 
 
Schadevergoeding 
 
Voor bij een wedstrijd ontstane schade is de wedstrijdgevende vereniging jegens de rijder 
niet aansprakelijk. 
 
Artikel 23 
 
Official bij wedstrijden 
 
1. Alleen personen die overeenkomstig de betreffende bepalingen tot deelname 

gerechtigd zijn (als vermeld in Artikel 2) kunnen als official fungeren bij wedstrijden 
als bedoeld in artikel 10 van dit reglement en in artikel 107 van de internationale 
reglementen. 

2. Als official bij wedstrijden mogen alleen personen fungeren die in het bezit zijn van 
één van de drie jury certificaten of een specifieke opleiding binnen de betreffende tak 
van sport met goed resultaat hebben gevolgd zoals I (club),  II  (gewestelijk/regionaal) 
of III  (nationaal).  
De certificaten worden ingedeeld naar club-, gewestelijke- (en wedstrijden voor 
meerdere verenigingen) en nationale wedstrijden. De functies van de juryleden 
betreffen uitvoerende, verantwoordelijke en beslissing nemende  functies. 

3. Bij de certificering van officials bij wedstrijden wordt onder lange baan verstaan 
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hardrijden lange baan en korte baan/supersprint. De certificaten zijn:  
certificaat I jurylid hardrijden lange baan algemeen 

(voorlopig nog verdere indeling weglaten voor kunstrijden/short track 
totdat zij hun indeling bekend maken)  
jurylid kunstrijden algemeen 
jurylid marathon algemeen 
jurylid Short track algemeen 
jurylid Schoonrijden nationaal 

certificaat II scheidsrechter lange baan:  Club-/Gewestelijk/regionaal 
scheidsrechter 

   scheidsrechter marathon: gewestelijk/regionaal scheidsrechter  
certificaat II aankomstrechter marathon: gewestelijk/regionaal aankomstrechter 

   jurylid Short track regionaal 
 certificaat II b starter lange baan: starter voor Clubwedstrijden 
 certificaat II c starter lange baan: starter voor gewestelijke/regionale wedstrijden 
 certificaat II starter short track 
 certificaat III scheidsrechter lange baan: nationaal scheidsrechter 
   starter lange baan: nationaal starter  
   scheidsrechter marathon: (inter) nationaal scheidsrechter 
   aankomstrechter marathon: (inter) nationaal aankomstrechter  
   scheidsrechter short track: nationaal 
   wedstrijdleider short track: nationaal 

starter short track: nationaal 
 

Voor I, II, en III worden jury cursussen gegeven. Certificaten worden uitgereikt aan 
degenen die voldoen aan de voorwaarden,zoals die vermeld staan in de opleidings- 
en examen eisen van de betreffende jury opleiding. 
Schoonrijden kent de specifieke functies jurylid B: chef rekenkamer en jurylid C: 
scheidsrechter. 
 

4. Voor het vervullen van uitvoerende en verantwoordelijke jurytaken bij clubwedstrijden 
of gewestelijke wedstrijden dient men tenminste in het bezit te zijn van het certificaat 
I.  
Voor het vervullen van beslissingnemende jurytaken bij Club-/gewestelijke/regionale 
wedstrijden of verantwoordelijke jurytaken bij nationale wedstrijden dient men 
tenminste in het bezit te zijn van certificaat II. 
Voor het vervullen van beslissingnemende jurytaken bij nationale wedstrijden dient 
men in het bezit te zijn van het certificaat III. 

5. Het betreffende sectiebestuur bepaalt welke jurytaken respectievelijk uitvoerend, 
 verantwoordelijk of beslissingnemend  zijn. 
6. Juryleden worden aangewezen door de organiserende instanties, behoudens artikel 

24. 
7. Het Algemeen Bestuur reikt certificaten uit voor de betreffende tak van sport aan 

degenen die hiervoor op grond van bewezen ervaring en opleiding in aanmerking 
komen en hiertoe zijn voorgedragen door de afdeling Opleidingen van de KNSB  in 
overleg met de opleiders en/of het betreffende Sectiebestuur,  dan wel dat zij een 
overeenkomstige ISU opleiding met succes hebben gevolgd. 

 
 
Artikel 24 
 
Benoeming van scheidsrechters, starters en wedstrijdleiders 
 
1. Voor Nederlandse kampioenschappen, worden a) de scheidsrechters, b) assistent-
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scheidsrechters, c) starters en d) wedstrijdleiders door het betreffende sectiebestuur aan 
het Algemeen Bestuur voorgedragen, waarbij de onder a), c) en d) genoemde officials 
worden gekozen uit de jaarlijks voor deze officials samengestelde lijst van de ISU. Zie de 
artikelen 213 en 289. 

2. Het Algemeen Bestuur benoemt al dan niet bij delegatie de onder lid 1) genoemde 
officials voor de Nederlandse kampioenschappen en doet een voordracht aan de ISU 
betreffende de genoemde officials voor de ISU kampioenschappen en 
Wereldbekerwedstrijden. 

3. Het sectiebestuur benoemt de onder lid 1) genoemde officials voor de overige nationale 
en internationale wedstrijden met in acht name van artikel 213 en 289 van de 
internationale reglementen. 

 
Artikel 25 
 
Protesten 
 
1. Protesten moeten schriftelijk bij de scheidsrechter worden ingediend. 
2. Protesten kunnen alleen worden ingediend door een rijder of rijders die voor de 

betreffende wedstrijd was of waren ingeschreven of met hun toestemming door hun 
coach of ploegleider. 

3. Protesten tegen de samenstelling van de jury moeten binnen een uur na de 
bekendmaking van bedoelde samenstelling worden ingediend. 

4. Protest tegen het deelnemen van een rijder moet vóór het begin van de wedstrijd worden 
ingediend. 

5. Indien niet onmiddellijk een besluit kan worden genomen, mag de rijder starten, doch de 
bekendmaking van het resultaat en de verdeling van de prijzen zullen worden uitgesteld 
totdat de beslissing is gevallen. 

6. Alle andere protesten dienen uiterlijk onmiddellijk na het betreffende wedstrijdonderdeel 
te worden ingediend. 

7. Bezwaren welke later zijn ingediend worden niet in overweging genomen. 
8. De scheidsrechter beslist inzake alle protesten. Tegen zijn beslissing kan geen beroep 

worden aangetekend, behalve volgens artikel 26. 
9. Alle protesten die bij de scheidsrechter zijn ingediend, kunnen door de scheidsrechter - 

indien hij dat wenst - officieel aan het publiek worden bekendgemaakt. Deze 
bekendmaking dient, indien mogelijk, voor het einde van de wedstrijd te worden gedaan. 

 
Artikel 26 
 
Beroep 
 
1. Bij de tuchtcommissie van de Bond kan alleen in beroep worden gegaan tegen de 

beslissingen betreffende het recht om deel te nemen van een deelnemer, tegen de 
vaststelling van het resultaat of tegen de samenstelling van de jury en slechts in gevallen 
waarin deze reglementen of statuten zijn overtreden. 

2. Elk beroep tegen de beslissing van de scheidsrechter moet binnen 7 dagen na die 
beslissing aan de betreffende tuchtcommissie worden voorgelegd. 

3. Het in beroep gaan houdt niet in dat het besluit wordt opgeschort. 
4. Beroep kan alleen worden ingediend door diegenen die gerechtigd zijn om protesten in 

te dienen, zie artikel 25, par. 2 
 
Artikel 27 
 
Verhouding tussen deelnemers en wedstrijdleiding 
 
1.  De deelnemers, coaches c.q. begeleiders moeten zich onvoorwaardelijk onderwerpen 

aan de wedstrijdleiding. 
2.  Een deelnemer, coach c.q. begeleider die zich direct of indirect over de wedstrijdleiding, 

over haar uitspraken of over die van de jury op ongepaste wijze uitlaat, kan door de 
scheidsrechter van het verder deelnemen, c.q. begeleiden aan de wedstrijd/test worden 
uitgesloten. 
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Artikel 28 
 
Titels 
 
De winnaar van een kampioenschap voert de titel: ''Kampioen van Nederland ... (tak van 
sport) voor ... (jaartal van het seizoen)'', respectievelijk ''Kampioen in het gewest ... (gewest 
waar de wedstrijd gehouden wordt) in ... (tak van sport) voor ... (jaartal van het seizoen)''. 
 
Artikel 29 
 
Kampioensmedailles 
 
1. De wedstrijdgevende verenigingen zijn verplicht de door de Bond beschikbaar gestelde 

medailles voor nationale kampioenschappen te gebruiken. 
2. Voor gewestelijke kampioenschappen zijn de wedstrijdgevende verenigingen verplicht de 

door het gewest beschikbaar gestelde medailles te gebruiken. 
3. Zij mogen daarnaast geen medailles beschikbaar stellen, gelijkende op de bonds- c.q. 

gewestelijke medailles. 
 
 
Artikel 30 
 
De uitslag van een wedstrijd 
 
1. De uitslag moet onmiddellijk na de wedstrijd bekend worden gemaakt. 
2. Van elk gehouden nationaal kampioenschap en iedere nationale-, gewestelijke/regio en 

clubwedstrijd moet een protocol binnen 30 dagen worden gezonden aan het 
bondsbureau en aan het gewest waarin de wedstrijd heeft plaatsgevonden. 

 
Artikel 31 
 
Doping 
 
1. In dit artikel wordt begrepen onder: 
 a.  sporter: de licentiehouder als bedoeld in artikel 8 van dit reglement; 
 b.  Dopingreglement: de regeling waarin de regels met betrekking tot doping zijn 

vastgelegd; 
 c.  Doping: de overtreding van een of meer bepalingen van het Dopingreglement van 

de KNSB.  
2. Het Dopingreglement is van toepassing op sporters, trainers, coaches en  
  begeleiders. Tevens zijn de bepalingen van de internationale Sportkoepels van . 
  toepassing. 
3. Het Bondscongres stelt het Dopingreglement vast. 
4. Het tuchtrecht en beroepsrecht met betrekking tot dopingzaken wordt uitgevoerd door de 

Tuchtcommissie van de KNSB volgens het Reglement op de Bondsrechtspraak en het 
Dopingreglement van de KNSB 2008. 

 
 
Artikel 32 
 
Slotbepalingen 
 
In gevallen waarin de nationale wedstrijdreglementen niet voorzien, zullen de bepalingen van 
de I.S.U.-reglementen van toepassing zijn. 
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SPECIFIEKE BEPALINGEN HARDRIJDEN LANGEBAAN 
 
Artikel 101 
 
Nederlandse kampioenschappen 
 
1. Alle Nederlandse kampioenschappen moeten worden gehouden op een 400 meter standaard 

kunstijsbaan. Het rijden in dubbele paren is niet toegestaan, uitgezonderd bij de 
Allroundkampioenschappen voor Junioren en Neo-senioren. Voorafgaand aan de loting kan de 
scheidsrechter een coaches-/teamleiderbijeenkomst houden op een tijdstip en plaats die in de 
uitnodigingsbrief aan de deelnemers wordt vermeld. 

2. De deelnemers aan deze wedstrijden worden op grond van hun prestaties tijdens een 
aantal op kunstijs te houden selectiewedstrijden door het sectiebestuur aangewezen 
volgens door hem daartoe vastgestelde regels. 

3. Voor de loting van de startvolgorde kan op basis van de resultaten van de 
selectiewedstrijden het deelnemersveld door het sectiebestuur in groepen worden 
verdeeld. Indien er een groepsindeling is, zal de groep met de beste rijders het laatst 
rijden. (deze bepaling is van toepassing bij alle kampioenschappen langebaan). 

 Wanneer een deelnemer zich na de loting terugtrekt, zal een reserve worden ingezet in 
de groep waarin hij thuishoort. Bij groepsindeling zal de rijder die zich terugtrekt, worden 
vervangen door de hoogst gekwalificeerde rijder uit de eerstvolgende lagere groep, en 
laatstgenoemde weer door de hoogst gekwalificeerde rijder uit de daarop volgende 
lagere groep, voor zover van toepassing. De reserve zal de plaats innemen van de op 
deze wijze verplaatste rijder uit de zwakste groep. Indien echter een deelnemer zich 
minder dan 2 uur voor aanvang van de wedstrijd terugtrekt, zal de reserve zijn plaats 
rechtstreeks innemen. 

4. Bij Nederlandse kampioenschappen, waar de resultaten van de wedstrijden gebaseerd 
zijn op het puntentotaal of totale tijden van alle gereden afstanden, zal een rijder, die niet 
alle voorgaande afstanden of ritten met een geldig resultaat heeft voltooid, niet worden 
geplaatst voor de laatste afstand (rit) van het kampioenschap. Dit geldt voor de 
Nederlandse Sprint kampioenschappen, de Allround kampioenschappen en ook voor de 
tweede 500 m bij de Nederlandse Afstandskampioenschappen ( zie ook int. Regl. Art 266 
lid 1 en 2). Een uitzondering wordt gemaakt bij de Allroundkampioenschappen voor 
Junioren C. 

 
Allroundkampioenschappen 
 
5. De afstanden zijn in meters: 
 heren senioren:    500, 5000, 1500, 10000 
 dames senioren:   500, 3000, 1500, 5000 
 heren neo-senioren:  500, 3000, 1500, 5000 
 dames neo-senioren:  500, 3000, 1500, 5000 
 heren junioren A:   500, 3000, 1500, 5000 
 dames junioren A:   500, 1500, 1000, 3000 
 jongens junioren B:   500, 1500, 1000, 3000 
 meisjes junioren B:   500, 1500, 1000, 3000 
 jongens junioren C:   500, 1500 
 meisjes junioren C:   500, 1500 
5a Masters, de te rijden afstanden, alsmede de te volgen regels bij het kampioenschap 

worden jaarlijks vastgesteld door het sectiebestuur Langebaan. 
 
Wat betreft de eindrangschikking (van alle bovengenoemde categorieën) zijn de 
bepalingen van het Internationaal reglement artikel 265 lid 1 en 2 van toepassing. 

6. Junioren C rijden op één dag. Alle anderen categorieën rijden op twee dagen, waarbij de 
twee eerstgenoemde afstanden op de eerste dag en de overige twee afstanden op de 
tweede dag worden verreden. 

7. Het aantal rijders zal bij de senioren, neo-senioren, junioren A en junioren B op de 4e 
afstand maximaal 12 zijn. Het sectiebestuur stelt jaarlijks per categorie het aantal vast.  

8a. De samenstelling van de paren wordt, behalve bij de junioren C, op de eerste en de 
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tweede afstand door loting bepaald. 
 Op de derde afstand zal de samenstelling van de paren gebaseerd worden op de 

rangorde in punten na 2 afstanden. 
 Indien er rijders zijn met hetzelfde puntentotaal, zal de rijder met de beste tijd op de 

eerste afstand worden aangemerkt als zijnde beter geklasseerd. 
 De startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de rangorde in punten 

van de rijders. De als nrs. 1 en 2 geklasseerde rijders na 2 afstanden zullen in het laatste 
paar rijden in respectievelijk de binnen- en buitenbaan en de als nrs. 3 en 4 
geklasseerde rijders in het voorlaatste paar enz. Eventueel gediskwalificeerden en/of 
degenen die een rit niet hebben uitgereden zullen op de derde afstand als eersten 
starten. 

 Zo nodig zal de volgorde worden bepaald aan de hand van verkregen punten op geldig 
uitgereden voorgaande afstanden. 

8b. Op de vierde afstand zullen 12 rijders starten. Wanneer volgens lid 7, het sectiebestuur 
een ander aantal heeft vastgesteld dan wordt het genoemde getal 12 tot dit aantal 
teruggebracht. Indien het aantal deelnemers minder is dan 12 en er geen gelijk aantal 
ritten in de groepen 1 en 2 kunnen worden geplaatst, dan zal de groep met de snelste 
rijders (groep 1) bestaan uit het kleinste aantal rijders. 
De selectie van de gekwalificeerde rijders wordt gebaseerd op twee verschillende 
ranglijsten: 
De klassering op de langste van de drie gereden afstanden en het punten klassement 
na drie afstanden. Rijders, die behoren bij de beste 12 op beide genoemde ranglijsten 
worden rechtstreeks gekwalificeerd voor de vierde afstand. 
Van de rijders die geplaatst zijn bij de beste 12 op slechts een van de ranglijsten, zal de 
rijder met de beste positie op een van deze twee ranglijsten zich als eerstvolgende 
kwalificeren. Als twee rijders een gelijke positie innemen op de twee ranglijsten dan zal 
de rijder met het beste klassement na drie afstanden, als eerste worden gekwalificeerd. 
Als twee rijders dezelfde positie op een van de ranglijsten delen, zal de rijder, die op de 
andere ranglijst een betere plaats bezet, als eerste worden gekwalificeerd. 
Voor de samenstelling van paren en de startvolgorde wordt verwezen naar artikel 240 lid 
4, b, c van de specifieke bepalingen van de internationale reglementen. Wanneer een 
schaatser, die gerechtigd is te starten op de vierde afstand, zich na de loting terugtrekt, 
dan mag deze worden vervangen door de volgende die in aanmerking komt voor 
plaatsing. Hij neemt de plaats in van degene die hij vervangt. 

9. Bij de junioren C wordt de samenstelling van de paren op de eerste afstand door loting 
bepaald. Op de tweede afstand zal de samenstelling van de paren gebaseerd worden op 
de rangorde na één afstand. 

 Indien twee of meer rijders dezelfde tijd hebben behaald op de eerste afstand, zal door 
het lot worden beslist wie op de tweede afstand samen rijdt met de rijder die een betere 
plaats bezet. De startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de 
rangorde van de rijders. De als nrs. 1 en 2 geklasseerde rijders, na één afstand zullen in 
het laatste paar rijden in respectievelijk de binnen- en buitenbaan en de nrs. 3 en 4 
geklasseerde rijders in het voorlaatste paar enz. Eventueel gediskwalificeerden en/of 
degenen die de rit niet hebben uitgereden op de eerste afstand, zullen als eersten 
starten op de tweede afstand. 

 
Afstandskampioenschappen 
 
10. Behalve de genoemde kampioenschappen over meerdere afstanden kunnen 

Nederlandse kampioenschappen worden gehouden over afzonderlijke afstanden.  
 De afstanden zijn in meters:  
 Heren: 500, 1000, 1500, 5000, en 10000. 
 Dames: 500, 1000, 1500, 3000, en 5000. 
 a. de genoemde 500 meter wordt twee maal gereden, waarbij het behaalde aantal 

punten van beide 500 meters bij elkaar wordt opgeteld. 
 b. op de tweede 500 meter zullen de rijders in paren worden ingedeeld aan de hand van 

de resultaten van de eerste 500 meter en wel zo dat de rijders op de tweede 500 
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meter in een andere baan rijden dan op de eerste 500 meter. 
 c. Indien twee of meer rijders op de eerste 500 meter dezelfde plaats bezetten en in 

dezelfde baan zijn gestart, zal door het lot worden beslist wie op de tweede 500 meter 
samen rijdt met de rijder die een betere plaats bezet met inachtneming van de baan 
van de eerste 500 meter. 

 d. De startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de rangorde in 
punten van de rijders op de eerste 500 meter. De als nummers 1 geklasseerde rijders 
van de binnen- en buitenbaan zullen in het laatste paar rijden in respectievelijk de 
buiten- en binnenbaan en de nrs. 2 in het voorlaatste paar enz. 

 e. voor 100 en 300 meter wordt verwezen naar de specifieke bepalingen hardrijden 
kortebaan, artikel 206, lid 3. 

 
Sprintkampioenschappen 
 
11. De afstanden zijn in meters: 
 500, 1000, 500, 1000. 
 De categorieën zijn: 
 senioren/neo-senioren 
 junioren A 
 junioren B 
 Op de tweede dag zal de samenstelling van de paren voor de derde en vierde afstand 

gebaseerd zijn op de rangorde in punten na respectievelijk twee en drie afstanden, en 
wel zo dat de rijders de tweede dag in een andere baan rijden dan op de eerste dag. 
Rijders die mogen overrijden zullen in alle gevallen in de oorspronkelijk toegewezen 
baan starten. 

 Indien er rijders zijn met hetzelfde puntentotaal, dan zal de rijder met de beste tijd op de 
laatst gereden afstand worden aangemerkt als zijnde beter geklasseerd. De 
startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de rangorde in punten. 

 
Artikel 102 
 
Gewestelijke kampioenschappen 
 

1. De wedstrijden kunnen zowel op een dag als op twee dagen worden verreden. De 
GTC bepaalt de te verrijden afstanden en de aantallen die de slotafstand rijden indien 
het kampioenschap over 3 of 4 afstanden wordt verreden. Het rijden in dubbele paren 
is toegestaan. 

2. De deelnemers worden op grond van hun prestaties door de GTC aangewezen 
volgens  door haar vastgestelde regels. Voor de loting kan het deelnemersveld door 
de GTC in groepen worden verdeeld. In dat geval zal de groep met de beste rijders 
het laatst rijden. Op natuurijs kunnen de rijders zelf inschrijven. 

3. Rijders die niet alle voorgaande afstanden of ritten met een geldig resultaat hebben 
voltooid worden niet geplaatst voor de slotafstand van het kampioenschap indien dit 
over drie of meer afstanden wordt verreden en het aantal deelnemers beperkt is. 

4. Wanneer een rijder die gerechtigd is om deel te nemen aan de slotafstand, zich na de 
loting terugtrekt, mag deze worden vervangen door de volgende die in aanmerking 
komt; hij neemt de plaats in van degene die hij vervangt. 

 
Allroundkampioenschappen 
 

5. De afstanden voor de verschillende categorieën worden jaarlijks door de GTC 
vastgesteld. 
Voorbeeld 
Heren sen. 500– 1500 – 3000 ( 5000 )m Dames sen.  500 – 1500 – 3000m 
Heren neo-sen.          idem   Dames neo-sen.       idem. 
Heren jun. A  idem   Dames jun. A.           idem. 
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Heren masters   500–1500–3000m Dames masters        500–1000–1500m 
Jongens jun. B.             idem   Meisjes jun. B. idem. 
Jongens jun. C       500 – 1500m  Meisjes jun. C.       500–1000 (1500m) 

6. Samenstelling van de paren voor de eerste afstand door loting en voor de tweede 
afstand naar behaald resultaat op de eerste afstand. Bij gelijke tijd wordt om de 
volgorde geloot. Startvolgorde der paren tegenovergesteld aan de behaalde 
rangorde. 

 Er mag ook voor beide afstanden vooraf geloot worden. 
7. Op de derde afstand zullen 12 rijders starten, tenzij de GTC een ander aantal heeft 

vastgesteld. De selectie van de gekwalificeerde rijders wordt gebaseerd op twee 
verschillende ranglijsten. 

- De klassering op de langste van de twee gereden afstanden. 
- Het puntenklassement na twee afstanden. 

Rijders die behoren bij de beste 12 op beide ranglijsten worden rechtstreeks 
gekwalificeerd. Van de rijders die op één van de genoemde lijsten bij de 12 besten 
behoren, is de hoogst geplaatste als eerste gekwalificeerd. Als twee rijders dezelfde 
positie innemen op de twee ranglijsten, is het puntenklassement bepalend. Als twee 
rijders dezelfde positie delen op een van de ranglijsten dan is de rijder die op de 
andere lijst een betere plaats bezet, als eerste gekwalificeerd. 

8. De samenstelling der paren is gebaseerd op het puntenklassement na twee 
afstanden. 
Bij een gelijk puntentotaal is het behaalde resultaat op de langste van de gereden 
afstanden bepalend. De als nr.1 en nr. 2 geklasseerde rijders na twee afstanden 
zullen in het laatste paar starten etc. 

 
Afstandskampioenschappen 
 
9. Behalve de genoemde kampioenschappen over meerdere afstanden kunnen 

gewestelijke kampioenschappen worden gehouden over afzonderlijke afstanden. 
 Deze zijn in meters: 
 Heren: 500, 1000, 1500, 5000, 10000. 
 Dames: 500, 1000, 1500, 3000, 5000. 

a. De 500 meter wordt tweemaal gereden, waarbij het behaalde aantal punten van 
beide 500 meters bij elkaar wordt opgeteld. Een rijder die de eerste 500 meter niet 
met een geldig resultaat heeft voltooid, wordt niet geplaatst voor de tweede 500 
meter. 

b. Op de tweede 500 meter zullen de rijders in paren worden ingedeeld aan de hand 
van de resultaten van de eerste 500 meter en wel zo dat de rijders op de tweede 500 
meter in een andere baan rijden dan op de eerste 500 meter. 

c. Indien twee of meer rijders op de eerste 500 meter dezelfde plaats bezetten en in 
dezelfde baan zijn gestart, zal door het lot worden beslist wie op de tweede 500 meter 
samen rijdt met de rijder die een betere plaats bezet met inachtneming van de baan 
van de eerste 500 meter. 

d. De startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de rangorde in 
punten van de rijders op de eerste 500 meter. De als nr. 1 geklasseerde rijders van 
de binnen- en buitenbaan zullen in het laatste paar rijden en de nrs. 2 in het 
voorlaatste paar enz. 

 
Sprintkampioenschappen 
 
10. De afstanden zijn in meters; 500, 500, en 1000. 
11. Samenstelling van de paren voor de eerste afstand door loting en voor de tweede 

afstand door plaatsing naar behaald resultaat op de eerste afstand en wel zo dat de 
rijders op de tweede 500m in een andere baan starten. Indien men in de zelfde baan 
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is gestart en een gelijke tijd heeft, wordt er geloot. De startvolgorde der paren op de 
tweede afstand zal tegengesteld zijn aan de rangorde in punten. 
Op de tweede 500m mag ook de startlijst van de eerste 500m gebruikt worden, mits 
men van baan wisselt. 

12. Op de 1000m zullen de 12 rijders met het beste puntentotaal na 2 afstanden rijden. 
De samenstelling van de paren zal gebaseerd zijn op de rangorde in punten na twee 
afstanden. Indien er rijders zijn met het zelfde puntentotaal dan zal de rijder met de 
beste tijd van de 500 meters worden aangemerkt als zijnde beter geklasseerd. 

 
Artikel 103 
 
Functionarissen bij wedstrijden 
 
De wedstrijdgevende vereniging draagt zorg, dat op de wedstrijden en de binnenijsvlakte der 
baan uitsluitend de functionarissen en deelnemers worden toegelaten. 
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Artikel 104 
 
Bij de start 
1. In plaats van het startschot mag gebruik worden gemaakt van een optisch signaal 

(electronenflitser) gecombineerd met een akoestisch signaal voor andere dan in artikel 
101 genoemde wedstrijden. Het gebruik van startapparatuur van dit type bij wedstrijden 
genoemd in artikel 101 is slechts toegestaan, na goedkeuring door het sectiebestuur in 
overleg met de aangewezen scheidsrechter. Bij Nederlandse kampioenschappen geeft 
de starter zijn commando’s door middel van een microfoon die verbonden is met twee 
nabij de startlijnen opgestelde luidsprekers, tenzij dit via de aanwezige geluidsinstallatie 
kan plaatsvinden. 

Commissaris van vertrek 
2. Nabij de startlijn, aan de binnenzijde van de baan bevindt zich de commissaris van 

vertrek met de startlijst. Hij/zij roept de rijders op en geeft aanwijzingen aan de rijders 
met betrekking tot de ritvolgorde, het dragen van de juiste armband, het plaatsnemen in 
de goede baan, de volgorde in het kwartet bij kwartetstarts en het eventueel dragen van 
transponders. 

 
Artikel 105 
 
Nederlandse records 
 
1. De recordcommissie registreert de Nederlandse records. 
 Voor heren: 

a. 500, 1000, 1500, 3000, 5000 en 10.000 m. 
b. De gecombineerde uitslag over 2 x 500 m. (alleen bij wedstrijden waar de einduitslag 

bepaald wordt door de totaaltijd na 2 ritten over 500m). 
 c. het uurrecord 
 Het puntentotaal over 4 afstanden in dezelfde wedstrijd over: 
 d. 500, 1500, 5000 en 10.000 m 
 e. 500, 1500, 3000 en 5000 m 
 f. 500, 1000, 500 en 1000 m (sprint) 
 g. Ploegen achtervolgingswedstrijd over 8 ronden. 
 Voor dames: 

a. 500, 1000, 1500, 3000 en 5000 m 
b. Voor de gecombineerde uitslag over 2 x 500 meter (alleen bij wedstrijden waar de 

einduitslag bepaald wordt door de totaaltijd na 2 ritten over 500 m.) 
 c. het uurrecord 
 Het puntentotaal over 4 afstanden in dezelfde wedstrijd over: 
 d. 500, 1500, 3000 en 5000 m 
 e. 500, 1000, 1500 en 3000 m 
 f. 500, 1000, 500 en 1000 m (sprint) 
 g. Ploegen achtervolgingswedstrijd over 6 ronden. 
 Voor heren junioren: 
 a. 500, 1000, 1500, 3000, 5000 en 10.000 m 
 Het puntentotaal over 4 afstanden in dezelfde wedstrijd over: 
 b. 500, 1500, 3000 en 5000 m 
 c. 500, 1500, 5000 en 10.000 m 
 d. 500, 1000, 500 en 1000 m (sprint) 
 e. Ploegen achtervolgingswedstrijd over 8 ronden. 
 Voor dames junioren: 
 a. 500, 1000, 1500, 3000 en 5000 m 
 Het puntentotaal over 4 afstanden in dezelfde wedstrijd over: 
 b. 500, 1000, 1500 en 3000 m 
 c. 500, 1500, 3000 en 5000 m 
 d. 500, 1000, 500 en 1000 m (sprint) 
 e. Ploegen achtervolgingswedstrijd over 6 ronden. 
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2a. Als Nederlandse records worden door de recordcommissie alleen die tijden erkend, 
welke door Nederlandse rijders in nationale en internationale wedstrijden zijn gemaakt, 
vermeld in resp. art. 10 en ISU-art. 107 en bij wereldbekerwedstrijden Sprint waarbij op 
achtereenvolgende dagen 500, 1000, 500 en 1000 meter wordt gereden. 

2b. Erkenning van een Nederlands record kan uitsluitend als dat door de rijders of rijdsters is 
gereden in het bezit van de Nederlandse nationaliteit en een geldige schaatslicentie van 
de KNSB. 

3. De officiële aankondiging moet bekend worden gemaakt overeenkomstig hetgeen is 
gesteld in de artikelen 14 en 15 voor wedstrijden, genoemd in artikel 10 en in de ISU-
artikelen 110 en 112 voor wedstrijden, genoemd in ISU-artikel 107. 

 Te rijden afstanden en starttijden moeten overeenstemmen met de aankondiging. Het 
protocol van de wedstrijd, alsmede het programma van de wedstrijd, moet bij aanvraag 
ingezonden worden aan de recordcommissie vóór 1 april van ieder jaar. Het dient op 
schrift te zijn gesteld of in digitale vorm. 

 Verdere bijzonderheden voor erkenning van een Nederlands record zijn: 
 a. de baan moet een 400 m-standaardbaan zijn en voor de ploegenachtervolging moet 

de binnenste wedstrijdbaan een breedte hebben van 4 meter.; 
b. De voorschriften, als vastgesteld in de Internationale wedstrijdreglementen 228, 248, 

250 en 251 moeten in acht genomen worden en voor de sprint ook artikel 242.  
c. automatische tijdwaarneming moet zijn gebruikt (fotofinish-, transponder- of 

fotocelsysteem). 
4. Als het betreffende Nederlandse record is verbeterd door meer dan één rijder in dezelfde 

wedstrijd, zal slechts de beste tijd als Nederlands record worden erkend. 
5. Van iedere deelnemer die een Nederlands record evenaart, zal de naam op de recordlijst 

vermeld worden. 
6. Elke rijder, die een Nederlands record behaalt of evenaart, ontvangt een certificaat van 

de Bond. 
 
Artikel 106 
 
Baanbeveiliging 
Zie Artikel 227 van het internationale reglement. 
 
 
Artikel 107 
 
Koppelwedstrijden 
 
1. Koppelwedstrijden dienen te worden gehouden op een langebaan met een minimale 

lengte van 250 meter en een maximale lengte van 500 meter. De straal van de bochten 
dient bij voorkeur 25 meter te zijn, doch zeker niet kleiner dan 20 meter. De breedte van 
de wedstrijdbaan zal niet kleiner dienen te zijn dan 6 meter. 

2. Het aflossen vindt plaats aan het rechte einde, waarop zich niet de start en finish 
bevinden. 

3. De organiserende vereniging draagt zorg voor een goede geluidsinstallatie, voor 
rondeborden en indien niet in verschillende kleuren shirts wordt gereden voor dubbele 
rugnummers. Ze draagt zorg voor voldoende rondetellers en bochtencommissarissen. Zij 
wijst een scheidsrechter aan, die beslist over alle geschillen tijdens de wedstrijd 
ontstaan. 

4. Er wordt gereden in koppels van twee. De koppels worden door de vereniging of door de 
rijders zelf samengesteld. 

5. De koppels zijn kenbaar aan een gelijkkleurig shirt of goed zichtbaar gedragen nummers. 
6. Gedurende de wedstrijd mag slechts één rijder van een koppel zich in de strijd bevinden. 
7. De strijd zal plaats vinden gedurende maximaal 1¼ uur of zoveel korter als de scheids-

rechter in verband met ijs en/of weersomstandigheden nuttig oordeelt, dan wel over een 
bepaald aantal ronden. 

8. Tenminste elke 15 minuten is er een sprint. Twee baanronden voor iedere sprint wordt 
de bel geluid en mag nog gedurende één ronde worden afgelost. Tijdens de laatste 
ronde (sprintronde) mag niet meer worden afgelost. Bij het uitkomen van de laatste bocht 
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gaat de bel voor de sprint (laatste rechte einde). 
9. Voor iedere sprint worden 4 punten toegekend aan de eerstaankomende, 3 punten aan 

de tweede, 2 punten aan de derde, 1 punt aan de vierde. 
10. Ieder koppel, hetwelk gedurende de strijd één of meer baanronden uitloopt, krijgt voor 

iedere uitgelopen baanronde 20 punten. 
11. De winnaar van de strijd is het koppel, hetwelk gedurende de gehele wedstrijd de meeste 

punten heeft behaald. Tweede is het in punten daaraanvolgende koppel. 
12. Voor iedere sprint kunnen premies worden toegekend. Deze uit te loven premies zullen 

voor of tijdens de wedstrijd worden bekendgemaakt, terwijl extra sprints kunnen worden 
ingelast. 

13. Het aflossen van de rijders moet geschieden vanaf de binnenzijde van de baan, met dien 
verstande, dat men bij het aflossen zijn koppelgenoot even moet aanraken. 

14. Iedere afgeloste rijder moet zich zo spoedig mogelijk op de vluchtbaan begeven. 
15. Een rijder moet steeds rechts passeren, tenzij de voorligger(s) meer dan 2 meter uit de 

buitenkant van de vluchtbaan rijdt (rijden). 
16. Hinderen van of gevaar veroorzaken voor andere rijders, ook tijdens de aflossing, kan 

door de scheidsrechter worden gestraft met diskwalificatie. 
17. De koppelgenoot van de rijder die door pech tijdelijk is uitgeschakeld, mag om de 2 

ronden één ronde rusten. Indien de pech langer dan 15 ronden duurt wordt het koppel uit 
de strijd genomen. 

 Is de pech hersteld, dan krijgt het bewuste koppel dezelfde plaats als het koppel 
waarmee zij gelijk lagen toen de pech begon. 

18. Koppels welke te veel achterstand hebben b.v. na 20 ronden reeds 2 ronden 
achterstand, kunnen door de scheidsrechter uit de wedstrijd worden genomen. 

 
Artikel 108 
 
Afvalwedstrijden 
 
1. Afvalwedstrijden dienen te worden gehouden op een langebaan met een minimale lengte 

van 250 meter en een maximale lengte van 500 meter. De straal van de bochten dient bij 
voorkeur 25 meter te zijn, doch zeker niet kleiner dan 20 meter. De breedte van de 
wedstrijdbaan zal niet kleiner dienen te zijn dan 6 meter. 

2. Na de sluiting van de aangifte zal er worden geloot om de startnummers. Er wordt 
gereden in series van vier of vijf deelnemers. Is het totaal aantal deelnemers deelbaar 
door 5, dan zullen alle series uit vijf deelnemers bestaan. Is dit niet het geval dan zullen 
de eerste series bestaan uit vier en de laatste uit vijf. (B.v. aantal deelnemers is 26, dan 
eerst vier series van 4 deelnemers en dan twee series van 5 deelnemers). 

3. Bij de start van de deelnemers staan deze op één lijn achter de startstreep, waarbij het 
laagste nummer het dichtst tegen de binnenkant van de baan en zo vervolgens. Er wordt 
op schot gestart. 

4. Een rit bestaat uit vier ronden. Na twee ronden valt de vierde en/of vijfde deelnemer af. 
Na drie ronden valt de derde af en de twee overgebleven deelnemers rijden de laatste 
ronde. De deelnemers die afvallen dienen zo snel mogelijk de wedstrijdbaan te verlaten. 
De twee overgebleven deelnemers gaan over naar de volgende ronde, terwijl hun 
prestaties als volgt worden gehonoreerd: de winnaar van de rit krijgt twee punten en de 
tweede aankomende krijgt één punt.  

 Dit gaat zo door tot de finale serie, waarna de prestaties als volgt worden gewaardeerd: 
de eerst aankomende krijgt 15 punten; de tweede aankomende 10 punten; de derde 5 
punten en de vierde 0 punten. 

 Winnaar is die deelnemer, die in alle ritten de meeste punten heeft verzameld, enz. 
Indien twee deelnemers eindigen met een gelijk aantal punten, dan is de volgorde in de 
finale rit beslissend. 

 
Artikel 109 
 
Ploegenachtervolgingswedstrijden 
 
De ploegenachtervolgingswedstrijden worden gereden volgens de Technische Bepalingen 
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van het Internationale Reglement: ISU artikel 261. 
De wedstrijden mogen worden uitgeschreven met 3 of 4 rijders in elk team. Hieraan mag 1 
rijder toegevoegd worden ter vervanging van een andere rijder in het team in de kwart 
finales, halve finales en/of finales. Het aantal deelnemende rijders per team wordt van 
tevoren bepaald. 
De wedstrijden kunnen over 2 dagen of 1 dag verreden worden. 
 
1)  In 2 dagen: 
 
Deze worden gereden volgens de technische bepalingen van ISU artikel 241 lid 4 van een 
eliminatie systeem met een voorronde, kwart finale, halve finale en finale. 
De voorronde (tijdzet rit) zal gereden worden zoals hieronder in 2a beschreven staat. 
 
2)  In 1 dag over 3 ronden: 
 

a)  Een voorronde (tijdzet ritten) door middel van loting of door een rangschikking 
van teams naar de één na beste schaatser van het team over 3000m bij de 
dames c.q. 5000m bij de heren (Europese tijden in het seizoen). 
De volgorde van de wedstrijd is tegengesteld aan de tijdrangschikking. 

b)  Halve finale: 
Het aantal ploegen dat zich plaatst voor de halve finale is afhankelijk van het 
totaal aantal inschrijvingen. 
In de laatste rit zal het team met de beste tijd in de voorronde starten tegen 
het team met de slechtste tijd in de voorronde. In de één na laatste rit zal het 
team met de één na beste tijd starten tegen het team met de één na slechtste 
tijd ... enz. 
Het exacte schema zal voor de wedstrijd bekend gemaakt worden. 

c)  Finale:  
De 4 teams met de snelste tijden in de halve finale rijden in de A Finale om de 
plaatsen 1 t/m 4. 
De snelste teams van de halve finale rijden in de laatste rit tegen elkaar. 
De volgende 4 teams kunnen eventueel in een B Finale strijden om de 
plaatsen 5 t/m 8. 
De A finale wordt gereden na de eventuele B Finale. 

 
3)  In 1 dag over 2 ronden: 
 

a)  Een voorronde (tijdzet ritten) zoals beschreven in 2a. 
b)  De Finale wordt gehouden zoals beschreven in 2c. 
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SPECIFIEKE BEPALINGEN HARDRIJDEN KORTEBAAN/SUPERSPRINT 
 
Artikel 201 
 
1. De in artikel 10 bedoelde wedstrijden kunnen worden verreden volgens de navolgende 

systemen: 
 a. wedstrijden volgens het afvalsysteem 
 b. wedstrijden op tijd (tijdwedstrijden) 
 c. wedstrijden volgens een systeem samengesteld uit het onder a en b bedoelde. 
a. Wedstrijden volgens het afvalsysteem 
 In twee ritten wordt bepaald wie van de twee deelnemers de snelste is. De winnaar gaat 

over naar de volgende ronde. De tweede rit kan in tegengestelde richting van de eerste 
rit worden gereden. Bij kampritten moet worden overgereden en behouden beide 
deelnemers hun eigen baan. Hebben beide deelnemers een rit gewonnen, dan wordt om 
de baan geloot en vindt een derde, beslissende rit plaats in dezelfde richting als de 
tweede rit. 

 In het laatste geval is diegene winnaar, die twee van de drie ritten heeft gewonnen. 
 De rijders die volgen op de eerste en de tweede prijswinnaar rijden om de volgende 

prijzen. 
 Is bij de samenstelling der paren een rijder over doordat het aantal rijders oneven is dan 

krijgt deze deelnemer in de volgende ronde het laagste startnummer. 
b. Bij de wedstrijden op tijd is de totaaltijd, gemaakt over twee ritten beslissend of men 

overgaat naar de volgende ronde. De scheidsrechter bepaalt hoeveel deelnemers 
overgaan naar de volgende ronde, kwartfinale en/of halve finale. De samenstelling der 
paren geschiedt aan de hand van de gemaakte tijden in de voorgaande ronde. 

 Bij gelijke tijden in de achtste, kwart of halve finale gaat diegene over naar de volgende 
ronde, die na het rijden van 1 extra rit als winnaar wordt aangewezen. Om de baan zal 
worden geloot. 

 De tijden moeten worden opgenomen met digitale stopwatches en in honderdsten van 
een seconde worden genoteerd. 

 De vier snelste rijders van de halve finale komen in de finale en rijden een halve 
competitie, om de baan zal worden geloot. Winnaar is die deelnemer die in de finale over 
de drie ritten de snelste totaaltijd heeft gemaakt. Wanneer evenwel in de finale één der 
deelnemers alle drie zijn ritten heeft gewonnen dan is hij winnaar. Vervolgens die 
deelnemer die de volgende snelste totaaltijd heeft enz. Bij gelijke totaaltijden in de finale 
is de uitslag van de onderlinge rit in de finale bepalend voor de klassering. Indien één der 
finalisten in een finalerit wordt gediskwalificeerd, dan wordt hij in de uitslag als 4e vermeld 
en krijgt de daarbij behorende prijs. 

 Kampioenswedstrijden moeten worden verreden volgens dit systeem. 
c. Wedstrijden volgens een systeem samengesteld uit a. en b. 
 In de eerste omloop wordt gereden op tijd. Dan bepaalt de scheidsrechter hoeveel 

deelnemers in de volgende omloop zullen uitkomen. 
 Vervolgens wordt gereden volgens het bepaalde onder a. 
 
Artikel 202 
 
De baan 
 
1. De breedte van de beide evenwijdige wedstrijdbanen is minimaal 4 meter. De lengte van 

de wedstrijdbaan bedraagt: voor heren 160 meter en voor dames 140 meter. 
 Aan beide uiteinden van de wedstrijdbaan behoort een uitloop van tenminste 40 meter te 

zijn. 
 De afscheiding tussen de wedstrijdbanen behoort te worden gevormd door een 
 sneeuwrand of verplaatsbare blokjes, die op onderlinge afstand van 10 meter zijn 

geplaatst. De lijnen van start en finish moeten door middel van strepen (door kleurstof 
zichtbaar gemaakte krassen of lijnen) worden aangegeven. Deze strepen behoren 
loodrecht op de baan te staan. De laatste 5 meter van de wedstrijdbaan dient duidelijk 
onderverdeeld te worden in halve meters. 
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2. Op kunstijs wordt, in tegenstelling tot op natuurijs, door zowel de vrouwen als de 
mannen gereden over 100 meter in plaats van 140 respectievelijk 160 meter, in verband 
met de beperkte mogelijkheid van kunstijs voor korte baan.  

 
Artikel 203 
 
Wedstrijdbepalingen 
 
1. Voor zover van toepassing gelden bij kortebaanwedstrijden de wedstrijdbepalingen, 

vermeld in het ISU-reglement. 
2. De rijder, die bij de loting het laagste startnummer trekt, rijdt in de linker baan. 
3. De deelnemer moet alle ritten uitrijden om verder aan de wedstrijd te mogen deelnemen. 
4. Kortebaanwedstrijden worden gehouden in de categorieën: 
 a. junioren A en ouder; 
 b. junioren B; 
 c. junioren C; 
 Deze indeling geldt zowel voor dames als heren. Nationale en gewestelijke 

kampioenschappen moeten verreden worden volgens deze indeling. 
 
Artikel 204 
 
Functionarissen 
 
1. Voor een goed verloop van de wedstrijd zijn de volgende functionarissen nodig: 
 a. de starter 
 b. de commissaris van vertrek 
 c. tijdwaarnemers 
 d. de chef tijdwaarnemers 
 e. de commissaris van aankomst 
 f. de schatters (twee) 
 g. de secretaris 
 h. de scheidsrechter 
2. De commissaris van aankomst beslist welke deelnemer de rit heeft gewonnen en wie als 

tweede is geëindigd. Zijn beslissing is bindend. Doch wanneer de tijdopneming 
elektronisch geschiedt, zoals omschreven in artikel 251 van het internationale reglement, 
wordt aan de hand van de op een honderdste van een seconde genoteerde tijd 
uitgemaakt welke rijder het eerst over de lijn is gegaan of dat zij gelijk zijn aangekomen. 

3. De schatters bepalen in gezamenlijk overleg hoe groot de achterstand is van de tweede 
aankomende deelnemer. Zij kunnen daarbij gebruik maken van de op de laatste 5 meter 
van de wedstrijdbaan aangegeven schaalverdeling. Zij geven hun bevindingen door aan 
de chef van de handtijdwaarnemers waarbij wordt gerekend, dat 1 meter achterstand 
gelijk staat met 0,1 seconde. 

 
Artikel 205 
 
De gewestelijke kampioenschappen dienen bij voorkeur voor de nationale 
kampioenschappen te worden gehouden. De selectienormen worden voor aanvang van het 
seizoen door het Sectiebestuur kenbaar gemaakt op de KNSB site. 
 
Artikel 206 
 
1. a. Sprintwedstrijden over 100 meter en 300 meter worden verreden op een 400 meter 

standaardbaan en wel twee ritten van 100 meter en twee ritten van 300 meter. Voor 
de 100 meter wordt gestart op de 500 meter startplaats en voor de 300 meter op de 
1500 meter startplaats. 

 b. De samenstelling van de paren voor de eerste afstand van 100 meter wordt door 
loting bepaald.  

 c. De samenstelling van de paren en de startvolgorde voor de tweede afstand van 100 
meter is dezelfde als bij de eerste 100 meter, maar de rijders/rijdsters rijden nu in de 
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andere baan. 
 d. Voor de eerste 300 meter (3e afstand) worden de paren samengesteld op basis van 

de totaaltijd van de eerste en tweede 100 meter. Bij een gelijke totaaltijd is de snelste 
100 meter bepalend voor de startvolgorde voor de 300 meter. 

  De startvolgorde van de paren voor de eerste afstand van 300 meter is in 
 overeenstemming met het voorgaande als volgt: 

  In het eerste paar starten bijv. nrs. 23-24.  
  In het tweede paar starten bijv. nrs. 21-22, enz. 

  In het laatste paar starten de nr. 1 en 2 van het klassement na 2 afstanden. De 
samenstelling en startvolgorde van de paren voor de 300 meter (4e afstand) is 
dezelfde als bij de eerste 300 meter (3e afstand) doch de rijders/rijdsters rijden nu in 
een andere baan. Het eindklassement over deze vier afstanden wordt berekend door 
het bij elkaar optellen van de gemaakte tijden. De tijden en het overeenkomstig aantal 
punten worden genoteerd in twee decimalen. 

 e. Winnaar is degene die over de vier verreden afstanden het laagste puntentotaal heeft. 
Als meerdere rijders hetzelfde puntentotaal behalen dan is de rijder met de beste 
positie in de laatst gereden afstand de betere geplaatste. 

  Het laagste nummer start in de eerste rit van elke afstand op de binnenbaan en in de 
tweede van elke afstand op de buitenbaan. 

  Behalve vorenbedoelde klassementsprijzen kunnen ook afstandsmedailles worden 
verleend over 2 x 100 meter bij elkaar opgeteld en over 2 x 300 meter. 

 f. In tegenstelling tot het gesteld in artikel 246 van het I.R. is dit bij Kortebaan en 
Supersprint niet van toepassing. 

  Indien rijders na 2 x 100 of 2 x 300 meter een gelijk aantal punten hebben, dan is de 
snelste 100, respectievelijk 300 meter-tijd bepalend voor een betere klassering. 

2. Nationale en gewestelijke kampioenschappen moeten over twee ritten van 100 meter en 
twee ritten van 300 meter worden gehouden. 

 Deelnemers aan wedstrijden om een nationaal kampioenschap worden door het 
sectiebestuur aangewezen volgens door hem daartoe vastgestelde regels. 

3. Behalve in punt 2 genoemde kampioenschappen over 2 afstanden kunnen Nederlandse 
kampioenschappen worden gehouden over de afzonderlijke afstanden 100 en 300 meter 
voor heren en dames. 

 a. de genoemde afstanden worden tweemaal gereden, waarbij het behaalde aantal 
punten van beide ritten wordt opgeteld. 

  b. voor de tweede rit zullen de rijders worden ingedeeld aan de hand van de resultaten 
van de eerste rit en wel zo dat de rijders de tweede maal in een ander baan rijden.  

 c. indien twee of meer rijders na de eerste rit dezelfde plaats bezetten en in dezelfde 
baan zijn gestart, zal door het lot worden beslist wie van hen voor de start van de 
tweede rit een betere plaats bezet. 

 d. de startvolgorde van de paren dient tegenovergesteld te zijn aan de rangorde in 
punten van de rijders in de eerste rit. 
De als nummer 1 geklasseerde rijders van de binnen- en buitenbaan zullen in het 
laatste paar rijden in respectievelijk de buiten- en binnenbaan en de nummers 2 in het 
voorlaatste paar enz. 

 e. Het Nederlands kampioenschap over 100 meter kan ook gereden worden als 
kampioenschap kortebaan 100 meter. Dan wordt gereden volgens het kortebaan 
reglement zoals omschreven in artikel 201 lid 1 b. 

 
 
Artikel 207 
 
Nederlandse records 
 
a)  De recordcommissie registreert de Nederlandse records in de categorieën dames en 

heren, dames en heren junioren, over de afstanden 100 en 300 meter plus het 
klassement over twee maal 100 meter en twee maal 300 meter in dezelfde wedstrijd. 

b) Als Nederlandse records worden uitsluitend tijden erkend die in nationale of 
internationale  wedstrijden zijn gereden waarbij 100 en/of 300 meter als afstand op 
het programma stond. Tussentijden bij langere afstanden, o.a. 500 en 1500 meter, 
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komen niet voor erkenning in aanmerking. 
c)  Het gestelde in artikel 105, lid 2b, 3, 4, 5 en 6 van de specifieke bepalingen 

hardrijden lange baan zijn ook van toepassing op de supersprint, voor zo ver die niet 
specifiek  betrekking hebben op andere afstanden dan 100 en/of 300 meter. 
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SPECIFIEKE BEPALINGEN HARDRIJDEN SHORTTRACK 
 
Artikel 301 
 
Nederlandse kampioenschappen 
 
1. Alle Nederlandse kampioenschappen moeten worden gehouden op een overdekte 

standaard shorttrack baan met een lengte van 111,12 meter. 
2. Deelnemers aan wedstrijden om een kampioenschap van Nederland worden door het 

sectiebestuur aangewezen volgens daartoe door dat bestuur vastgestelde regels. 
Nederlandse kampioenschappen kunnen voor meerdere categorieën gelijktijdig worden 
gehouden. 

3. De afstanden bij een wedstrijd om het kampioenschap van Nederland zijn in meters: 
 - heren senioren, neo-senioren, junioren A: 1500, 500, 1000 en 3000 
 - dames senioren, neo-senioren, junioren A: 1500, 500, 1000 en 3000 
 - jongens junioren B:         1500, 500, 1000 en 1500 
 - meisjes junioren B:         1500, 500, 1000 en 1500 
 - jongens junioren C:         1000, 500, 800 en 1500 
 - meisjes junioren C:         1000, 500, 800 en 1500 
 De wedstrijden over de diverse afstanden worden in de genoemde volgorde verreden. 
4. Wedstrijden om een kampioenschap van Nederland worden op twee opeenvolgende 

dagen verreden, waarbij de twee eerstgenoemde afstanden op de eerste dag en de 
overige afstanden op de tweede dag worden verreden. 

5. De samenstelling van de ritten en het bepalen van de volgorde, waarin deze ritten 
worden gereden, geschieden overeenkomstig de bepalingen van de Internationale 
Reglementen. Wat in die bepalingen geldt voor landgenoten, geldt bij het Nederlands 
kampioenschap voor leden van eenzelfde vereniging. Als het aantal inschrijvingen 
hiertoe aanleiding geeft, kan bepaald worden dat snelste vierde rijders van een rit zich 
plaatsen voor de volgende ronde. 

6. De puntentelling en het vaststellen van het eindklassement geschiedt overeenkomstig de 
bepalingen van de Internationale Reglementen. De laatste (vierde) afstand wordt alleen 
als finale gereden. Alleen de acht (voor de 3000 meter), resp. zes (voor de 1500 meter) 
rijders met de hoogste punttotalen na drie afstanden, gebaseerd op de finale-punten na 
de voorafgaande finales en eventueel degenen met gelijke punten op de achtste, 
respectievelijk zesde plaats, mogen aan deze finales deelnemen. 

7. Als twee leeftijdscategorieën worden samengevoegd dan wordt voor rijders van een 
jongere categorie, behalve een gecombineerd algemeen klassement, tevens een 
afzonderlijk algemeen klassement opgemaakt op basis van de resultaten op de 
verschillende afstanden, waarbij de finalepunten buiten beschouwing worden gelaten. 
Bij een gelijke stand in het algemeen klassement zijn de normale regels van het 
internationaal reglement van toepassing. 

 
Artikel 302 
 
Nederlands kampioenschap aflossing 
 
1. Het Nederlands kampioenschap aflossing wordt gehouden in overeenstemming met 

artikel 292, lid 3 van de Internationale Reglementen. 
 De leden van een team moeten allen lid zijn van dezelfde vereniging of moeten allen tot 

hetzelfde gewest behoren. 
2. Deelnemende teams aan wedstrijden om het kampioenschap van Nederland aflossing 

worden door het sectiebestuur aangewezen volgens daartoe door dat bestuur 
vastgestelde regels. 

3. De afstanden bij een wedstrijd om het kampioenschap van Nederland aflossing zijn in 
meters: 

 - heren senioen, neo-senioren, junioren A  5000, maar in de kwalificatieronden 3000 
 - dames senioren, neo-senioren, junioren A: 3000 
 - jongens junioren B en C:       3000 
 - meisjes junioren B en C:       3000 



II-30 (06-09) 

Voor de categorieën meisjes junioren B en C en jongens junioren B en C mag, naar keuze 
van het sectiebestuur, het kampioenschap ook verreden worden over 2000 meter, voor 
teams bestaande uit drie rijders,, volgends de regels voor de kampioenschappen voor 
junioren. 

 
4. Winnaar is het team dat als winnaar van de finale wordt aangewezen. 
 
5. Van de prijswinnende teams ontvangen alleen de teamleden die daadwerkelijk aan de 

wedstrijd hebben deelgenomen, een medaille. 
 
Artikel 303 
 
Open Nederlandse kampioenschappen 
 
De open Nederlandse kampioenschappen zijn internationale wedstrijden voor teams. 
Programma en afstanden worden bij aankondiging geregeld. Op de wedstrijden om de open 
Nederlandse kampioenschappen zijn alle regels van de Internationale Reglementen inzake 
internationale wedstrijden van toepassing. 
 
Artikel 304 
 
Competitie 
 
Wedstrijden in het kader van de competitie worden gehouden overeenkomstig door het 
sectiebestuur op te stellen richtlijnen. 
 
Artikel 305 
 
Nederlandse records 
 
1. De recordcommissie registreert de Nederlandse records. 
 Voor heren:        500, 800, 1000, 1500 en 3000 meter 
 Voor dames:        500, 800, 1000, 1500 en 3000 meter 
 Voor heren junioren:     500, 800, 1000, 1500 en 3000 meter 
 Voor dames junioren:     500, 800, 1000, 1500 en 3000 meter 
 Voor teams van heren:    3000 en 5000 meter aflossing 
 Voor teams van dames:    3000 meter aflossing 
 Voor teams van heren junioren: 3000 meter aflossing 
 Voor teams van dames junioren: 3000 meter aflossing 

Voor teams van 3 (drie) heren junioren: 2000 meter aflossing 
Voor teams van 3 (drie) dames junioren: 2000 meter aflossing 

2a. Als Nederlandse records worden door de recordcommissie alleen die tijden  
erkend, die door een Nederlandse rijder in nationale en internationale wedstrijden zijn 
gemaakt, vermeld in artikel 10 van de Algemene Bepalingen en artikel 107 van de 
Internationale Reglementen. 

2b. Erkenning van een Nederlands record kan uitsluitend als dat door de rijder of rijdster is 
gereden in het bezit van de Nederlandse nationaliteit en een geldige schaatslicentie van 
de KNSB. 

3. De officiële aankondiging moet bekend worden gemaakt overeenkomstig hetgeen 
gesteld is in de artikelen 14 en 15 van de Algemene Bepalingen voor wedstrijden 
genoemd in artikel 10 en in de artikelen 110 en 112 van de Internationale Reglementen 
voor wedstrijden genoemd in artikel 107 van de Internationale Reglementen. Te rijden 
afstanden, kwalificatieronden en starttijden moeten overeenstemmen met de 
aankondiging. De baan moet een overdekte standaard shorttrack baan zijn met een 
lengte van 111,12 meter. 

 Een aanvraag voor een Nederlands record moet voor 1 mei van ieder jaar aan de 
recordcommissie worden verzonden onder bijvoeging van: 

 a. het programma van de wedstrijd 
 b. het protocol van de wedstrijd. Het protocol dient op schrift te zijn gesteld of in digitale 
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vorm. 
 c. voor afstanden van 1500 meter en langer een overzicht van alle tussentijden van de 

leidende rijd(st)er. 
4. Als het betreffende Nederlands record is verbeterd door meer dan één rijder of team in 

dezelfde wedstrijd zal slechts de beste tijd als Nederlands record worden erkend. 
5. Van iedere deelnemer of team, dat een Nederlands record evenaart, zal de naam op de 

recordlijst vermeld worden. 
6. Elke rijder, die alleen of in teamverband, een Nederlands record verbetert of evenaart, 

ontvangt een diploma van de Bond. 
7. Voor erkenning als Nederlands record komen alleen die tijden in aanmerking, die 

elektronisch of door middel van fotofinish apparatuur zijn waargenomen, zie artikel 291 
lid 12 van de Internationale Reglementen. 

 
 
Artikel 306 
Uitsluiting van de rijder 
a. Voor een diskwalificatie van een rijder, zoals omschreven in Artikel 297 van de 

specifieke bepalingen voor Short track van de Internationale wedstrijdreglementen, 
die door de scheidsrechter wordt beoordeeld als zijnde een moedwillige en zware 
overtreding, zal de scheidsrechter de rijder een gele kaart tonen. Als de 
scheidsrechter besluit dat de overtreding zeer grof is, mag de rijder ook onmiddellijk 
uitgesloten worden van verdere deelname aan de wedstrijd en niet gerangschikt 
worden in de eindklassering. Ook bij ernstig wangedrag kan een gele kaart worden 
getoond. Bij het tonen van een gele kaart wordt dit tevens medegedeeld aan de 
rijder, indien mogelijk aan zijn coach c.q. begeleider, aan de wedstrijdleider en de 
omroeper. 
Een rijder die tweemaal een gele kaart getoond is in dezelfde wedstrijd wordt 
onmiddellijk uitgesloten van de wedstrijd en wordt niet opgenomen in de 
eindklassering. 
Een eerste gele kaart voor een rijder, vóór, tijdens of na de wedstrijd  heeft als gevolg 
dat een rijder door of namens Het Algemeen Bestuur voor 2 weken c.q. 2 nationale of 
internationale wedstrijden wordt geschorst. 

b. De hoofdscheidsrechter dient een rijder die een gele kaart heeft gekregen schriftelijk 
te rapporteren aan de Algemeen directeur van de KNSB t.a.v. het Algemeen Bestuur, 
met kopie aan het Sectiebestuur shorttrack.         
Als een rijder in totaal twee (2) gele kaarten heeft gekregen in één (1) wedstrijd of 
binnen 12 maanden, dan zal de rijder automatisch worden geschorst voor alle Short 
track schaats evenementen voor ten minste twee (2) maanden of drie (3) van 
toepassing zijnde wedstrijden waarbij de langste periode van beide wordt genomen. 
Na ontvangst van het rapport van de scheidsrechter wordt genoemde maatregel door 
of namens het Algemeen Bestuur opgelegd, met kopie aan betrokkene, het 
Sectiebestuur shorttrack en de Tuchtcommissie van de KNSB en beslist de 
Tuchtcommissie van de KNSB over eventuele verdere disciplinaire maatregelen 
tegen de rijder voor het eind van de hiervoor in het reglement op de 
Bondsrechtspraak gespecificeerde periode. Elke disciplinaire maatregel, waaronder 
begrepen een verdere schorsing van de sporter, begint aan het eind van de hiervoor 
gespecificeerde periode. 

c.  De beslissing van de in het voorgaande genoemde maatregel met daarbij een notitie 
die de bijkomende disciplinaire maatregel specificeert, wordt  aan betrokkene, aan 
het  Sectiebestuur en de Tuchtcommissie schriftelijk medegedeeld. 
Bij acceptatie door de rijder beslist de Tuchtcommissie of de zaak verder wordt 
behandeld. 
Indien de maatregel door betrokkene niet geaccepteerd wordt, dient hij dat binnen 2 x 
24 uur na ontvangst, schriftelijk te melden aan de Algemeen directeur van de KNSB, 
die dit meldt aan de Tuchtcommissie en de zaak, voorzien van een aanbeveling, 
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aanhangig maakt bij de Tuchtcommissie van de KNSB.  
d. Dit is ook van toepassing voor teams of rijders van teams in aflossingsritten. 
 
  
Handleiding voor Short Track bij gele kaarten en onbehoorlijk gedrag.    

 
Een gele kaart.   
De hoofdscheidsrechter die een gele kaart toont en zelf of via een assistent de betrokkene 
en zo mogelijk zijn coach c.q. begeleider en de wedstrijdleider daarover informeert, kan dat 
bovendien ook via de geluidsinstallatie laten omroepen en maakt  na afloop van de wedstrijd 
binnen 2 x 24 uur hiervan een rapport op dat wordt gestuurd aan de algemeen directeur van 
het Bondsbureau van de KNSB,  met kopie aan het Sectiebestuur Short track.  
 
Door of namens het Algemeen Bestuur wordt aan betrokkene,  indien zij het er mee eens is, 
binnen 5 werkdagen na ontvangst van het rapport, een ordemaatregel opgelegd volgens het 
Reglement op de Bondsrechtspraak. Bij een eerste overtreding, een schorsing van ten 
minste 2 weken c.q. 2 wedstrijden. Bij een herhaalde overtreding binnen 12 maanden een 
schorsing van ten minste 2 maanden c.q. 3 wedstrijden.  
 
Onder wedstrijden wordt in dit verband verstaan, alle wedstrijden van de nationale competitie 
incl. een eventueel kampioenschap en afvaardigingen naar buitenlandse wedstrijden. De 
langste geldt; wedstrijden of weken. 
 
De Tuchtcommissie, het Sectiebestuur Short Track en de Hoofdscheidsrechter krijgen een 
kopie van de opgelegde maatregel. 
 
Indien betrokkene het niet eens is met de opgelegde maatregel, dan dient hij/zij binnen  
2 x 24 uur na ontvangst van de maatregel schriftelijk beroep aan te tekenen bij de algemeen 
directeur van de KNSB dat hij/zij het met de maatregel niet eens is.  De zaak wordt dan in 
een zitting van de Tuchtcommissie behandeld.  
 
Onbehoorlijk gedrag. 
Voor iedere actie, op het ijs of daar buiten, die een inbreuk is op artikel 27 van de Algemene 
Bepalingen van de Nationale wedstrijdreglementen, rapporteert de scheidsrechter dit binnen 
2 x 24 uur schriftelijk dan wel per e-mail aan de algemeen directeur van de KNSB t.a.v. het 
Algemeen Bestuur, met kopie aan het Sectiebestuur Short track. 
Artikel 27 luidt: Verhouding tussen deelnemers en wedstrijdleiding 

− De deelnemers, coaches c.q. begeleiders moeten zich onvoorwaardelijk 
onderwerpen aan de wedstrijdleiding. 

− Een deelnemer, coach c.q. begeleider die zich direct of indirect over de 
wedstrijdleiding, over haar uitspraken of over die van de jury op ongepaste wijze 
uitlaat, kan door de scheidsrechter van het verder deelnemen c.q. begeleiden aan de 
wedstrijd/test worden uitgesloten. 

 
Voor genoemde overtreding van Artikel 27 wordt betrokkene door of namens het Algemeen 
Bestuur een maatregel opgelegd.   
 
Deze maatregel wordt aan betrokkene, binnen 3 werkdagen na ontvangst van het rapport, 
opgelegd volgens het Reglement op de Bondsrechtspraak. Bij een eerste overtreding, indien 
het een schorsing betreft, een schorsing van ten minste 2 weken c.q. 2 wedstrijden. De 
langste geldt: wedstrijden of weken. Bij een herhaalde overtreding binnen 12 maanden wordt 
dit voorgelegd aan de Tuchtcommissie.  
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SPECIFIEKE BEPALINGEN HARDRIJDEN MARATHON 
 
Reglement Bestuur en Organisatie van de Sectie Marathon. 
 
Artikel 401 
 
Doel van de Sectie Marathon 
 

 1.1. Overeenkomstig de statuten van de Koninklijke Nederlandsche Schaatsenrijders Bond, 
hierna te noemen KNSB of Bond, is het sectiebestuur marathon, hierna te noemen 
Sectiebestuur, een orgaan van de KNSB. 

1.2. De Sectie heeft overeenkomstig deze statuten de volgende taken: 
  a. Het jaarlijks opstellen van een begroting en een beleidsplan, zulks met 

inachtneming van de meerjarenraming en het meerjarenbeleidplan van de bond 
en het uiterlijk op 1 maart voorleggen daarvan aan het Algemeen Bestuur van 
de bond; 

 b. Het opstellen van een actieplan ter realisatie van het goedgekeurde beleidsplan 
op basis van de beschikbare budgetten; 

 c.  Het opstellen van de wedstrijdkalender voor nationale wedstrijden. 
 d. Het vaststellen van selectiecriteria voor de samenstelling van de verschillende  

categorieën  van deelnemers aan nationale en internationale wedstrijden; 
 e. Het benoemen van scheidsrechters, assistent scheidsrechters, 

aankomstrechter, speaker en systeembeheerder bij nationale wedstrijden. 
Voor de nationale kampioenschappen doet het Sectiebestuur een voorstel aan 
het Algemeen Bestuur volgens artikel 29 lid 3d van de statuten en artikel 24 
van de nationale wedstrijdreglementen. 

 f. Het aanwijzen van deelnemers aan nationale kampioenschappen volgens een 
door het Sectiebestuur op te stellen selectieprocedure; 

 g. Het verrichten van al hetgeen redelijkerwijs in het belang van de sectie kan 
worden geacht. 

1.3. Dit reglement behandelt het bestuur en de organisatie van de Sectie Marathon. De 
wedstrijdreglementen zijn elders geregeld. 

 Aan dit reglement is een lijst toegevoegd, waarin de in dit reglement met kleine 
hoofdletters geschreven begrippen nader worden gedefinieerd en waarin verwezen 
wordt naar andere artikelen in dit reglement, waar deze begrippen worden genoemd. 

1.4. Tot de organen van de Sectie behoren:  
a. het sectiebestuur 

 b. Scheidsrechterscommissie; 
 c. wedstrijdsecretariaat; 
 d. Coördinator systeembeheer. 
 e. Coördinator natuurijs 
1.5. In bijzondere gevallen kan het sectiebestuur besluiten af te wijken van dit reglement; in 

de gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist het sectiebestuur. 
 
Artikel 402 
 
Het Sectiebestuur Marathon 
 
2.1.1. Het Sectiebestuur Marathon bestaat uit een oneven aantal van tenminste 5 leden. De 

leden van het sectiebestuur worden overeenkomstig de statuten van de Bond op 
voordracht van de Gewestelijke Technische Commissies Marathon (hierna te noemen 
GTC’s) door het Algemeen Bestuur benoemd voor een periode van drie jaar en zijn 
daarna slechts tweemaal direct herbenoembaar. 
De Voorzitter, de Vice-voorzitter, de Secretaris, de Budgetbeheerder en de 
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Wedstrijdsecretaris worden in functie benoemd. 
2.2. Het sectiebestuur zal er voor waken dat zelfs niet de schijn van ongewenste vermenging 

van belangen van een bestuurder of official kan ontstaan. 
2.3. Jaarlijks treedt een aantal bestuursleden af volgens een door het sectiebestuur 

opgemaakt rooster. Hij die in een vacature wordt benoemd, neemt op het rooster de 
plaats in van zijn voorganger. 

 2.4. Het Sectiebestuur vergadert tenminste 10 maal per jaar en voorts telkens wanneer de 
voorzitter dan wel twee leden van het Sectiebestuur zulks wenselijk achten. Indien de 
voorzitter in gebreke blijft bij het indienen van het verzoek als hiervoor bedoeld, een 
vergadering te beleggen, hebben de verzoekers zelf het recht een vergadering te 
beleggen, welke bij afwezigheid of ontstentenis van de voorzitter zelf in haar leiding kan 
voorzien. 

2.5. Van het verhandelde in elke bestuursvergadering wordt door de secretaris of een 
ander door de voorzitter daartoe aangewezen persoon, een verslag gemaakt dat door 
de daarop volgende bestuursvergadering wordt vastgesteld en goedgekeurd en ten 
bewijze daarvan ondertekend wordt door de voorzitter en secretaris. 

2.6. De leden van het Sectiebestuur zijn niet bevoegd zich door een gevolmachtigde ter 
vergadering te doen vertegenwoordigen. 

2.7. De besluiten van het sectiebestuur worden genomen met volstrekte meerderheid van de 
geldig uitgebrachte stemmen. Bij staking van stemmen, beslist de voorzitter. 

 Geldige besluiten kunnen slechts worden genomen, indien ten minste de helft van het 
aantal stemhebbende leden aan de stemming hebben deelgenomen. Het 
Sectiebestuur is echter bevoegd, ongeacht het aantal aanwezige leden een besluit te 
nemen, indien dat besluit niet ter vorige vergadering kon worden genomen omdat niet 
minimaal de helft van de zitting hebbende leden aanwezig was.  

2.8. Het door de voorzitter uitgesproken oordeel over de uitslag van de stemming is 
beslissend. Hetzelfde geldt voor de inhoud van een genomen besluit, voor zover werd 
gestemd over een niet schriftelijk vastgelegd voorstel. 
Wordt onmiddellijk na het uitspreken van het oordeel van de voorzitter de juistheid 
daarvan betwist, dan wordt zonodig het te nemen besluit, indien mogelijk tijdens de 
vergadering of anders in de eerstvolgende vergadering, schriftelijk voorgelegd en vindt 
een nieuwe stemming plaats indien de meerderheid der vergadering of, indien de 
oorspronkelijke stemming niet hoofdelijk of schriftelijk geschiedde, een stemgerechtigde 
aanwezige dit verlangt. Door deze nieuwe stemming vervallen de rechtsgevolgen van 
de oorspronkelijke stemming. 

2.9. Besluiten kunnen ook buiten vergadering worden genomen, mits alle leden zich 
schriftelijk - waaronder begrepen telegrafisch, per telexbericht, per telefax of per e-mail 
- omtrent het voorstel hebben geuit en het besluit met algemene stemmen wordt 
aangenomen. 

 
Artikel 403 
 
De onderlinge verdeling van taken en verantwoordelijkheden door het Sectiebestuur. 
 
3.1. Het Sectiebestuur is als geheel verantwoordelijk voor de uitvoering van alle aan het 

sectiebestuur toevertrouwde taken en is als geheel verantwoordelijk voor de door het 
sectiebestuur genomen besluiten. 

 De leden van het sectiebestuur verdelen onderling, met inachtneming van het verder in 
dit artikel gestelde, de eerste verantwoordelijkheid voor een bepaalde taak en de 
terreinen van specifieke aandacht. 

3.2. De voorzitter is als eerste verantwoordelijk voor de leiding en de structuur van de Sectie 
Marathon; hij geeft leiding aan alle vergaderingen van het Sectiebestuur en 
vertegenwoordigt het sectiebestuur naar buiten. 
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3.3. De vice-voorzitter is bij afwezigheid van de voorzitter de eerst aangewezene om de 
taken en verantwoordelijkheden van de voorzitter over te nemen. 

3.4. De secretaris is als eerste verantwoordelijk voor de vastlegging en ordening van de 
beleidsdocumenten en voor het vastleggen van de genomen besluiten en gemaakte 
afspraken, het samenstellen van de agenda voor de vergaderingen, het samenstellen 
van het jaarverslag, het ondertekenen van de correspondentie namens het 
Sectiebestuur en het voor publicatie vrijgeven van informatie, o.m. via Internet. Hiervan 
zijn echter uitgesloten alle wedstrijdtechnische zaken, waarvan de eerste 
verantwoordelijkheid berust bij de wedstrijdsecretaris. 

 De secretaris kan zich laten bijstaan door een notulist. 
3.5. Tot de eerste verantwoordelijkheid van de budgetbeheerder behoort het opstellen van 

de jaarlijkse begroting en de meerjarenbegroting aan de hand van het gezamenlijk 
vaststelde beleid, het beoordelen van declaraties en nota's welke ten laste komen van 
het budget van de sectie alsmede het bewaken van het budget en het opstellen van de 
jaarrekening van de sectie. 

3.6. De wedstrijdsecretaris is als eerste verantwoordelijk voor alle wedstrijdtechnische zaken 
 waartoe behoren het samenstellen van de selectie van de deelnemers aan nationale 
wedstrijden en het samenstellen van de  wedstrijdkalender, het samenstellen van het 
rooster van de door het sectiebestuur aan te wijzen jury, het bewaken van het 
opleidingsniveau van officials alsmede het voor publicatie vrijgeven van de 
wedstrijdtechnische informatie via o.m. Internet. 

 De wedstrijdsecretaris kan zich laten bijstaan door een Competitieleider Marathon en 
door het Bondsbureau. 

 
Artikel 404 
 
De Gewestelijke Technische Commissie Marathon. 
 

  4.1. Op verzoek van het Sectiebestuur wordt per kunstijsbaan door het betreffende 
Gewestelijke bestuur een baancontactpersoon Marathon benoemd, die in het 
bijzonder de relatie onderhoudt met het sectiebestuur t.a.v. de organisatie van 
nationale wedstrijden op kunstijs. 

   Op verzoek van het Sectiebestuur wordt per gewest een coördinator natuurijs 
benoemd, die in het bijzonder de relatie onderhoudt met de landelijke coördinator 
natuurijs t.a.v. de toewijzing en organisatie van nationale wedstrijden op natuurijs. 

  4.2. De baancontactpersoon marathon maakt ambtshalve deel uit van de in de statuten 
van de bond genoemde Gewestelijke Technische Commissie marathon (hierna te 
noemen GTC). 

4.3. In opdracht van het gewestelijk bestuur benoemt de GTC een organisatiecomité dat 
onder haar verantwoordelijkheid en in overleg met het Sectiebestuur, zorg draagt 
voor de organisatie van de  haar toegewezen nationale wedstrijden marathon. 

 
Artikel 405 
 
De vergadering met de gezamenlijke GTC’s.  
 
5.1. Het sectiebestuur vergadert tenminste tweemaal per seizoen met de 

vertegenwoordigers van alle GTC’s onder leiding van de voorzitter van het 
sectiebestuur, t.w. na afloop van de competitie op kunstijs en vóór de aanvang van 
het nieuwe seizoen. De voorjaarsvergadering wordt gehouden in de maand april en 
de najaarsvergadering wordt gehouden in de maand september. 
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 In de voorjaarsvergadering legt het sectiebestuur rekening en verantwoording af van het 
gevoerde beleid in het afgelopen seizoen en schetst door middel van een 
conceptbeleidsplan een beeld van het te voeren beleid voor het volgende seizoen.  

 Vaste onderwerpen die tijdens de najaarsvergadering aan de orde komen zijn: 
  a. het beleidsplan, waaronder begrepen de begroting, het voorgenomen beleid en 

het  prijzenschema voor het komende seizoen; 
 b. de nationale selectie marathon en de nationale wedstrijdkalender voor het 

komende seizoen; 
 c. de regels van Promotie en degradatie die zullen worden toegepast na afloop van 

het komende seizoen voor zover deze afwijken van het gestelde in het 
wedstrijdreglement. 

5.2. Tot de bevoegdheid van deze vergadering behoort: 
  a. Het benoemen of herbenoemen van de vrijgevallen functies binnen het 

Sectiebestuur en alle organen genoemd in artikel 401 lid 4 van dit reglement. 
b. Het voorstellen van wijzigingen in dit reglement.  
c. Het goedkeuren van rekening en verantwoording van het Sectiebestuur; 
d. Het goedkeuren van de begroting, de meerjarenbegroting en het daarmede 

samenhangende beleidsplan van de sectie. 
e. Het accorderen van wijzigingen in het wedstrijdreglement en van de 

Begrippenlijst van de sectie, ter finale bekrachtiging door het Bondscongres. 
  5.3. De besluiten van deze vergadering worden genomen met volstrekte meerderheid van 

de geldig uitgebrachte stemmen. Bij staking van stemmen beslist de voorzitter. 
   Geldige besluiten kunnen slechts worden genomen, indien ten minste de helft van het 

aantal stemhebbende licentiehouders zijn vertegenwoordigd. Het aantal stemmen 
wordt bepaald door het aantal licentiehouders in de marathonsport dat overeenkomstig 
de statuten van de bond, door elke GTC wordt vertegenwoordigd. 

   Het Sectiebestuur is echter bevoegd, ongeacht het aantal vertegenwoordigde 
licentiehouders een besluit te nemen, indien dat besluit niet ter vorige vergadering kon 
worden genomen, omdat niet minimaal de helft van de vertegenwoordigde 
licentiehouders aanwezig was. 

  5.4. Het gestelde in artikel 2 lid 8 van dit reglement is van overeenkomstige toepassing. 
 
Artikel 406 
 
Scheidsrechterscommissie 
 
6.1. In de voorjaarsvergadering van het Sectiebestuur met de GTC’s wordt op voordracht 

van het Sectiebestuur Marathon een scheidsrechterscommissie van minstens drie 
personen benoemd, waarvan tenminste één lid moet zijn van het Sectiebestuur 
Marathon. 

6.2. De leden worden benoemd voor een periode van twee jaar en zijn twee maal direct 
herbenoembaar De leden van de scheidsrechterscommissie benoemen uit hun 
midden een voorzitter en een secretaris. 

6.3. Tot de taken van de scheidsrechterscommissie behoren: 
  a. het adviseren van het Sectiebestuur Marathon en het Bondsbureau over: 
   * wijzigingen van het Wedstrijdreglement; 

  * het rooster van aanstelling van de (assistent)scheidsrechters, de 
(assistent)aankomstrechters, de speakers en de video-operators voor alle 
nationale en internationale wedstrijden op kunstijs en bereidt ten behoeve 
van het Sectiebestuur een keuze voor van beschikbare scheidsrechters 
tijdens een eventuele eerstvolgende natuurijsperiode; 

* de kwaliteit van het jurywerk, inclusief de inzet van apparatuur; 
* opleidingen van jury en organisatie; 
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* de continuïteit en toekomst van het jurycorps; 
* schikkingsvoorstellen aan deelnemers bij sancties voor 

onregelmatigheden. 
 
  b.  het ontvangen en beoordelen van scheidsrechtersrapporten van de 

wedstrijden en het zo nodig contact opnemen met de marathoncoördinator. 
c. het verstrekken van uitleg aan juryleden van wedstrijdreglementen en 

wedstrijdformules. 
d. het beoordelen van juryleden en evalueren van juryleden in een gesprek. 
e. het begeleiden van het Sectiebestuur Marathon bij de tuchtcommissie. 
 

Artikel 407 
 
Wedstrijdsecretariaat 
 

 7.1. In de voorjaarsvergadering van het Sectiebestuur met de GTC’s wordt op voordracht 
van het sectiebestuur het wedstrijdsecretariaat van tenminste drie 
systeembeheerders benoemd. 

7.2. Tot de verantwoordelijkheden van het wedstrijdsecretariaat behoort het samenstellen 
van de presentielijst van potentiële deelnemers aan de wedstrijd en het samenstellen 
van de officiële  daguitslag en klassementsuitslag.  

 
Artikel 408 
 
Coördinator systeembeheer 
 
8.1. De Coördinator systeembeheer wordt benoemd door het Sectiebestuur op voordracht 

van de wedstrijdsecretaris. 
  8.2. Tot zijn verantwoordelijkheid behoort het in opdracht van het Sectiebestuur ontwikkelen, 

onderhouden en beheren van de geautomatiseerde verwerking van gegevens van de 
nationale wedstrijden en het gevraagd en ongevraagd adviseren van het sectiebestuur 
over ontwikkelingen op vorenstaand gebied. 

   Hij beoordeelt wijzigingen in het wedstrijdreglement en de Begrippenlijst op de 
uitvoerbaarheid en brengt daarover een schriftelijk advies uit aan het Sectiebestuur. 

 
 
  Artikel 409 
 
  Aanvragen van nationale wedstrijden 
 
  9.1. De aanvraag van een nationale wedstrijd marathon moet door de organisatie van 

deze wedstrijd vóór 15 maart schriftelijk geschieden bij het gewestelijk bestuur. Indien 
van die zijde geen bezwaren zijn tegen het organiseren van de wedstrijd en het 
gewestelijk bestuur kan naar redelijke maatstaven borg staan voor de kwaliteit en de 
financiële draagkracht van de organisatie, dient vervolgens het gewest deze wedstrijd 
voor 15 april aan te melden bij de wedstrijdsecretaris van de Sectie. 

9.2.  Het sectiebestuur stelt aan de hand van de ontvangen aanvragen en onder 
voorwaarden de voorlopige wedstrijdkalender vast. De voorwaarde voor 
natuurijsorganisaties is dat het wedstrijdsecretariaat beschikt over een recent 
bijgewerkt draaiboek, waarin orde en veiligheid van deelnemers en publiek met 
instemming van het sectiebestuur zijn geregeld. De voorwaarden voor wedstrijden op 
kunstijsbanen zullen jaarlijks door het sectiebestuur bekend worden gemaakt. 

9.3.  Het Sectiebestuur stelt een wedstrijdbegroting vast. Deze dient als basis voor een 



II-40 (06-09) 

eventuele bijdrage van het Sectiebestuur aan het betreffende gewestelijk bestuur in 
de kosten voor het organiseren van een nationale wedstrijd. Indien daartoe besloten 
wordt, zal het daartoe vastgestelde bedrag tijdig vóór de wedstrijd door of namens het 
sectiebestuur betaalbaar worden gesteld aan de betreffende gewestelijke 
penningmeester, tenzij schriftelijk anders met het gewest is overeengekomen.  

9.4.  Het gewest is, met uitzondering van het Nederlands Kampioenschap op kunstijs en 
de Finale om de KNSB-cup, verantwoordelijk voor het financieel resultaat van de 
namens haar georganiseerde  nationale wedstrijden marathon.  

9.5. De Finale om de KNSB-cup wordt door het Sectiebestuur marathon toegewezen aan 
een gewest dat beschikt over een ijsbaan die aan de gestelde eisen voldoet. Het 
Sectiebestuur heeft hiervoor de financiële verantwoordelijkheid. 

 Het Nederlands Kampioenschap op kunstijs wordt op voordracht van het 
sectiebestuur marathon door het Algemeen Bestuur toegewezen aan een gewest. De 
financiële verantwoordelijkheid voor dit kampioenschap ligt bij het Algemeen Bestuur. 

9.6. Het (Open) Nederlands Kampioenschap op natuurijs wordt door het Sectiebestuur op 
verzoek van een gewestelijk bestuur slechts toegewezen aan organisaties die  voor 1 
mei van elk jaar een draaiboek hebben ingediend, waarin duidelijk tot uiting moet 
komen hoe parcours, accommodatie, organisatie en veiligheid zijn geregeld. Voor 15 
juni zal het Sectiebestuur, op basis van het verstrekte draaiboek, beslissen of de 
organisatie als kandidaat wordt toegelaten. Het Sectiebestuur heeft voor deze 
wedstrijd de financiële verantwoordelijkheid. Met verwijzing naar het “Handboek 
organisatie van Natuurijswedstrijden” moet in het draaiboek duidelijk aangegeven 
worden t.a.v.: 
Het parcours: een duidelijke tekening of landkaart waarop het parcours is 

aangegeven, incl de punten genoemd in art. 2.3 van het 
Handboek en art. 422 van het wedstrijdreglement. 

De accommodatie: een omschrijving of tekening van de punten genoemd in art. 2.3 
van het Handboek. Een duidelijke beschrijving van de 
parkeervoorzieningen.  

De organisatie: Organisator en samenstelling organisatiecommissie. 
 De veiligheid: hoe is de veiligheid van de deelnemers, jury en bezoekers 

geregeld. 
. 
Artikel 410 
 
IJshuur 

   
  10.1. Met de aanvaarding van een toegewezen nationale wedstrijd op kunstijs behoort het 

ook tot de verantwoordelijkheid van het gewest, het huren van ijs op de gewestelijke 
kunstijsbaan. Hiervan is echter uitgezonderd de huur van het ijs voor het Nederlands 
Kampioenschap Marathon en voor de Finale van de KNSB-cup waarvoor het ijs 
gehuurd wordt door de directie van de KNSB, zulks  op verzoek van het 
Sectiebestuur. 

10.2. Indien een wedstrijd op een kunstijsbaan ten behoeve van een op dezelfde dag te 
houden wedstrijd op natuurijs, wordt verplaatst of afgelast, worden uitsluitend de 
aantoonbaar gemaakte kosten door het Sectiebestuur doorberekend aan de 
organisatie van de wedstrijd op natuurijs, echter alleen indien deze wedstrijd eindigt 
na 12.00 uur. 

 
Artikel 411 
 
Sponsoruiting van deelnemers en officials aan wedstrijden 
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1.  Om deel te mogen nemen aan nationale en/of internationale wedstrijden marathon: 
a) dient een marathonmerkenteam uitkomend in de Topdivisie en Topdivisie 

Dames te beschikken over een door de KNSB afgegeven teamlicentie in 
overeenstemming met het reglement van de CSOM.  

b)  dienen marathonlicentiehouders welke niet uitkomen in een 
marathonmerkenteam, maar wel worden gesponsord, vóór 1 juli voorafgaand 
aan het schaatsseizoen, een zogenaamde sponsorverklaring bij de KNSB te 
hebben ingediend en voor aanvang van de wedstrijden te beschikken over die 
door het Algemeen Bestuur goedgekeurde verklaring. 

 
2.  Deelnemers dienen zich op het wedstrijdparcours voor wat betreft de commerciële 

uitingen op het wedstrijdpak, het presentatiepak en het warming-up pak te houden 
aan de volgende bepalingen: 
− commerciële uitingen op de kleding tijdens nationale wedstrijden is alleen 

toegestaan als de deelnemer beschikt over een door het Algemeen Bestuur 
goedgekeurde sponsorverklaring of als hij schriftelijk specifieke toestemming 
heeft van het Algemeen Bestuur; 

− de reclame-uitingen mogen niet lichtgevend of fluorescerend zijn; 
− slogans en wervende teksten zijn niet toegestaan; 
− de kleurstelling mag niet overeenkomstig zijn met het leiderspak van de 

desbetreffende competitie; 
− commerciële uitingen op de bovenbenen zijn niet toegestaan; 
− de kleding moet bij beide bovenbenen vrij blijven voor het wedstrijdnummer en 

voor de sponsoruitingen van de wedstrijdsponsor; 
− alle leden van een marathonmerkenteam en/of gesponsorde ploeg dienen exact 

dezelfde kleding te dragen, uitgezonderd de beennummers, leiderspak en de 
Nederlandse kampioenen. 

Waar in dit lid sprake is van commerciële uitingen leze men commerciële en niet-
commerciële uitingen. 
Het is een jurylid niet toegestaan tijdens het vervullen van de functie commerciële 
uitingen op de kleding te tonen die naar het oordeel van het Sectiebestuur conflicteren 
met de belangen van een sponsor van de KNSB. 

 
3. Het is een deelnemer aan een wedstrijd niet toegestaan om in het seizoen waarvoor een 

sponsorverklaring geldt, voor een andere sponsor uit te komen. Tijdens het 
schaatsseizoen zal geen toestemming worden verleend tot het opmaken van een nieuwe 
sponsorverklaring. Voor een deelnemer voor wie in enig seizoen geen sponsorverklaring 
is opgemaakt kan ook na de in lid 1 genoemde datum alsnog een sponsorverklaring 
worden opgemaakt en aangevraagd mits het maximale aantal toegelaten rijders(sters) 
per team niet wordt overschreden. Voor aanvang van de wedstrijden dient de rijder te 
beschikken over die door het Algemeen Bestuur goedgekeurde schriftelijke verklaring. 
Het tussentijds aanbrengen van wijzigingen in het door de KNSB goedgekeurde 
sponsorcontract met inbegrip van het in het contract beschreven en in kleuren 
afgebeelde schaatspak is niet toegestaan. 

 
4. Een Marathonmerkenteam bestaat uit maximaal zes rijders, gesponsord door één of 

meerdere sponsoren, die gedurende het gehele seizoen niet vervangbaar zijn. Een ploeg 
kan zich laten bijstaan door maximaal één ploegleider en maximaal één verzorger, mits 
deze niet reeds een functie vervult bij een andere ploeg. De aanvraag van een 
verzorgerlicentie kan alleen in behandeling worden genomen als een aanvraag voor een 
ploegleiderlicentie is gedaan. 

 
5. Het is niet toegestaan dat aan één wedstrijd c.q. competitie twee of meerdere ploegen 
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deelnemen die door een zelfde bedrijf gesponsord worden of een zelfde merknaam of 
beeldmerk gebruiken. 

 
6. Het is KNSB officials (dit wil zeggen diegenen die door een organiserende instantie met 

enige functie zijn belast ten tijde van KNSB-evenementen) niet toegestaan commerciële 
uitingen te tonen op hun kleding ten tijde dat zij een functie bij een KNSB-wedstrijd 
vervullen, tenzij het Algemeen Bestuur van de KNSB hiertoe uitdrukkelijk schriftelijk 
toestemming heeft gegeven.  

 
Het Algemeen Bestuur kan de toetsing en de afgifte van de sponsorverklaring delegeren aan 
de directie.  
 
Artikel 412 
 
Afspraken met Tv-zendgemachtigden 
Afspraken en overeenkomsten voor televisie-uitzendingen van wedstrijden mogen,  
volgens artikel 7 van de Nationale Wedstrijdreglementen, uitsluitend door het  
Algemeen Bestuur van de Bond met televisieautoriteiten worden gemaakt. 
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Nationale Wedstrijdreglementen 
Specifieke bepalingen Marathon 
 
Woord vooraf: 
1.  Waar het in dit wedstrijdreglement Topsport betreft, dient voor Sectiebestuur Marathon 

gelezen te worden Bestuur Divisie Topsport/Bondsbureau, waar het gaat om beleid, 
uitvoering en verantwoordelijkheid. Voor wedstrijdsport is dit de verantwoordelijkheid van 
het Sectiebestuur Marathon. 

2.  Op verzoek van het Sectiebestuur Marathon kan het Algemeen Bestuur - op het gebied van 
de wedstrijdsport - taken en verantwoordelijkheden toewijzen aan het Bondsbureau. 

 
Wedstrijdreglement Marathon 
 
Artikel 413 
 
Onderwerp van dit reglement 
 
1. Dit reglement behandelt de wedstrijdtechnische zaken van het Sectiebestuur 

Marathon, alsmede de regels geldend voor de nationale en internationale 
marathonwedstrijden die onder auspiciën van de KNSB door een lid van de KNSB 
worden georganiseerd en voor alle wedstrijden die rechtstreeks leiden tot promotie 
naar de nationale selectie. 
Het reglement omtrent bestuur en organisatie van het Sectiebestuur Marathon is 
hiervoor ondergebracht in artikel 401 en verder. 

2. Onder marathonwedstrijden worden in dit reglement verstaan: 
a. alle schaatswedstrijden op een kunstijsbaan van minimaal 25 ronden en 

maximaal 250 ronden voor heren of maximaal 125 ronden voor dames of 
maximaal 50 ronden voor jongens en meisjes die voor 1 juli voorafgaande aan 
het schaatsseizoen de 18-jarige leeftijd nog niet hebben bereikt en waaraan 
wordt deelgenomen door minimaal vijftien en maximaal 99 deelnemers die 
allen tegelijk starten. Het Sectiebestuur Marathon kan toestemming geven 
meer dan 99 deelnemers te laten starten. 

b. alle schaatswedstrijden op een natuurijsbaan van minimaal 333 meter of een 
(natuurijs)traject met een aaneengesloten lengte van maximaal 200 kilometer, 
waaraan wordt deelgenomen door minimaal vijftien deelnemers die allen 
tegelijk starten. 

3. De regels zoals die in dit reglement zijn beschreven, gelden voor de organisatie van 
alle wedstrijden, zij het dat in de Topdivisie het Sectiebestuur Marathon kan afwijken 
van dit reglement. 

4 De bepaling en vaststelling van de wedstrijdformule voor alle wedstrijden, competities 
en meerdaagse wedstrijden behoren tot de uitsluitende bevoegdheid van het 
Sectiebestuur Marathon. De wedstrijdformule zal worden vermeld in de officiële 
wedstrijdkalender en de Marathon Info van de KNSB. 

5. Aan marathonwedstrijden kan de naam van een wedstrijdsponsor worden verbonden. 
6 In de gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist in wedstrijdtechnische 

aangelegenheden de scheidsrechter en in alle andere gevallen het Sectiebestuur 
Marathon. 
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Artikel 414 
 
De wedstrijdleiding en de ondersteuning door de organisatie 
 
1. Wedstrijdleiding: juryleden 

Door of namens de Sectie Marathon wordt voor alle landelijke wedstrijden op kunstijs 
en voor de wedstrijden op natuurijs een jury samengesteld die bestaat uit: 
Een hoofdscheidsrechter, die de leiding heeft en de eindverantwoordelijkheid 
draagt voor een goed verloop van de wedstrijd(en) en de correcte toepassing van het 
Wedstrijdreglement Marathon. 
Een scheidsrechter, behorend tot het landelijk scheidsrechterscorps, die belast is met 
het leiden van een of meer wedstrijden van het programma en die de 
hoofdscheidsrechter assisteert. 
Een of meerdere assistent-scheidsrechters, die toezicht houden langs de baan 
op een correct verloop van de wedstrijd en een correcte gang van zaken op en  
nabij een eventuele verzorgingspost. Bij wedstrijden op kunstijsbanen zijn drie 
assistent-scheidsrechters wenselijk. 
Een aankomstrechter. 
Een of twee speakers. 

 De scheidsrechters en aankomstrechter worden in de uitoefening van hun  taak 
ondersteund door het video- en transpondersysteem en de systeembeheerder van de 
KNSB. 

 
2. Taken van de organisatie: juryleden 
 De organisatie draagt zorg voor: 

- Medewerkers, die toezien op het tekenen van de presentielijst. 
 Een medewerker die het rondebord en de bel bedient. 
- Bochtencommissarissen, die zorgen voor het verplaatsen van de pylonen in de 

bochten en die toezicht houden op de kwaliteit van het ijs in de bochten. 
- Bij aanwezigheid van een video- en transpondersysteem: vier tot vijf juryleden, die 

zorgen voor de schaduwregistratie inzake het verloop van de wedstrijd en de 
volgorde van aankomst. 

- Bij afwezigheid van een video- en transpondersysteem: vijf tot tien juryleden, die 
zorgen voor de registratie van het verloop van de wedstrijden alsmede de 
registratie van de volgorde van aankomst. 

- Medewerkers, die assisteren bij het bekendmaken en verspreiden van de uitslagen. 
 
3. Exclusieve taken en bevoegdheden van een scheidsrechter 
a. De scheidsrechter geeft leiding aan de jury en medewerkers bij de organisatie. 
b. Hij beoordeelt of door de organisatie is voldaan aan de (veiligheids)vereisten die aan 

het organiseren van een wedstrijd zijn verbonden – zoals omschreven in artikel 416 - 
en is bevoegd om desgewenst passende maatregelen te nemen. 

c. Hij bepaalt of de wedstrijd gestart, afgelast, onderbroken, gestaakt of beëindigd 
wordt. 

d. Hij kan onder omstandigheden het aantal te rijden ronden wijzigen. 
e. Hij bepaalt welke deelnemer een of meerdere ronden voorsprong heeft en welke 

deelnemer een ronde achterstand heeft. 
f. Hij is bevoegd om maatregelen te nemen en/of sancties op te leggen. 
g. Hij bepaalt of een deelnemer die uit de wedstrijd wordt genomen, wordt geklasseerd. 
h. Hij neemt protesten in ontvangst en beslist hierover inclusief protesten tegen de 

officieuze uitslag.  
i. Hij keurt de einduitslag goed en bekrachtigt dit met zijn handtekening. 
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j. Hij stelt het proces-verbaal op bij het opleggen van een gele of rode kaart. 
k. Hij vertegenwoordigt de jury in zaken bij de Tuchtcommissie. 
l. Het staat de hoofdscheidsrechter vrij om bovenstaande taken en bevoegdheden 

tijdens de wedstrijden te delegeren aan de andere scheidsrechter. De 
eindverantwoordelijkheid is echter niet overdraagbaar. 

m. Hij doet namens de jury mededelingen aan de pers. 
 
Artikel 415 
 
Veiligheid  
 
Vereiste kleding en uitrusting 
1. Deelnemers aan nationale wedstrijden dienen ter wille van de veiligheid te dragen:  

- handbescherming; 
- scheenbescherming; 
- enkelbescherming 
- ter wille van de veiligheid, wordt geadviseerd deze attributen aan te schaffen van 

snijbestendige kwaliteit 
- kleding met lange mouwen en broekspijpen. 

2. De schaatsbuizen moeten gesloten zijn en de bladeinden moeten zijn afgerond met 
een straal van minimaal 1 centimeter. 

3. Het gebruik van wisselijzers of -schaatsen is gebonden aan de volgende regels: 
- Behalve de wisselijzers of -schaatsen waarop de deelnemers rijden, mogen ze  
 tijdens de wedstrijd geen wisselijzers of -schaatsen bij zich dragen; 
- Op een kunstijsbaan mag er niet gewisseld worden; bij andere wedstrijden bepaalt 

de scheidsrechter waar gewisseld mag worden; 
- Deelnemers moeten stilstaan of stilzitten en mogen daarna pas wisselen. 

4. Het gebruik van de kluunschoen tijdens natuurijswedstrijden is toegestaan mits 
 dit geen gevaar oplevert voor de andere deelnemers. 
 
Artikel 416 
 
De accommodatie bij wedstrijden op kunstijs en natuurijs 
 
1. Algemene organisatievereisten 
a.  Bij alle marathonwedstrijden moeten voldoende EHBO-posten langs het gehele  
 parcours aanwezig zijn en bij nationale en internationale wedstrijden 
 tevens een arts. 
b. Bij marathonwedstrijden op kunstijs tot en met 100 ronden is geen verzorging 

toegestaan. Bij wedstrijden van meer dan 100 ronden is verzorging toegestaan 
behalve in de eerste en in de laatste 25 ronden. 

c. Bij andere marathonwedstrijden bepaalt de scheidsrechter óf, waar en wanneer 
verzorging van de deelnemers is toegestaan. 

d. Bij alle wedstrijden moet een rondebord met driecijferige aanduiding aanwezig zijn. 
e. De organisatie dient ervoor te zorgen dat over een lengte van minimaal 5 meter voor 

en na de finishlijn en ter breedte van 3 meter geen publiek kan komen, zodat de jury 
ongestoord haar werkzaamheden kan verrichten. 

f. Bij alle marathonwedstrijden kunnen op aanwijzing van de scheidsrechter en ter 
bescherming van de ijskwaliteit in de bochten zogenaamde pylonen geplaatst 
worden. Deze pylonen worden, door de aangewezen bochtencommissaris(sen) 
verplaatst, c.q. verwijderd volgens een door de scheidsrechter vast te stellen schema. 

g De organisatie moet beschikken over voldoende, afsluitbare kleedruimtes voor  
de deelnemers en over vergaderruimte voor de jury. 
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2. Baanbeveiliging op kunstijs 
 Bij wedstrijden op kunstijs moeten, onder verantwoordelijkheid van de scheidsrechter, 

in de bochten en ten minste tot 12 meter op het rechte eind na het einde van elke 
bocht beveiligingskussens zijn aangebracht. Deze moeten ten minste 80 centimeter 
hoog en minimaal 15 centimeter dik zijn. De kussens moeten onderling zodanig 
verbonden zijn dat ze niet wegglijden door de val van een deelnemer. De buitenzijde 
van de beveiligingskussens moet water- en snijbestendig zijn. Obstakels die zich 
bevinden binnen 3 meter vanaf de rand van de wedstrijdbaan, dienen te worden 
verwijderd of - indien dit niet kan - te worden beveiligd met stootkussens. 

 
3. Parcoursvereisten natuurijs 
a. Het beoordelen en het vrijgeven van het parcours geschiedt door de door het 

Sectiebestuur Marathon aangewezen scheidsrechter. 
b. De breedte van de wedstrijdbaan is minimaal 4 meter en de laatste 200 meter voor 

de finish minimaal 8 meter. Het ijs dient over het gehele parcours de vereiste dikte te 
hebben en vrijwel sneeuwvrij te zijn. 

c. De organisatie dient ervoor te zorgen dat minimaal over een lengte van 5 meter voor 
en na de finishlijn geen publiek kan komen, zodat de jury ongestoord haar 
werkzaamheden kan verrichten. 

d. De lijnen van start en finish worden duidelijk aangegeven door haaks op het rechte 
eind getrokken strepen. De startlijn en de finishlijn worden zodanig aangebracht, dat 
start en finish niet plaatshebben nabij een bocht in het parcours. Indien een finishdoek 
wordt gebruikt, dient dit boven de finishlijn te worden aangebracht.  

e. Het is niet toegestaan op schaatsen te starten vanuit een fabriekshal of soortgelijke 
accommodatie. Een kluunplaats in de laatste 1000 meter voor de finish is niet 
toegestaan. 

f. Het parcours moet met routewijzers en vlaggen en bij mist en duisternis met 
lichtbakens zijn afgebakend. De organisatie zorgt ervoor dat tijdens de wedstrijd de 
wedstrijdbaan alleen door de deelnemers aan de wedstrijd wordt gebruikt. 

g. Op 1000 meter en op 500 meter vóór de finish moet rechts van de wedstrijdbaan een 
bord geplaatst zijn, met daarop de tekst “1000 meter”, resp. “500 meter”. 

h. De organisatie dient gevaarlijke plaatsen op het ijs buiten het parcours goed te 
markeren. 

 
4. De organisatie 
a. De organisatie dient vóór 15 juni van elk seizoen een draaiboek in te dienen. Dit 

wordt beoordeeld door de marathoncoördinator door het te toetsen aan het keurmerk 
dat daarvoor door het Sectiebestuur Marathon is vastgesteld. 

b. De organisatie dient te beschikken over voldoende goed werkende machines en 
materialen waarmee het parcours sneeuwvrij en schoongehouden kan worden. 

c. Er dient een goed werkende geluidsinstallatie aanwezig te zijn, zodat de speaker tot 
op 500 meter voor en 200 meter na de finish goed verstaanbaar is. 

d. De organisatie dient te zorgen voor goed leesbare wedstrijdnummers. Deze mogen 
alleen worden afgegeven tegen inlevering van de KNSB-marathonlicentie. 

e. Op de juryplaats moet een kopie van de startlijst aanwezig zijn. 
 
 
Artikel 417 
 
De organisatie en toewijzing van wedstrijden op natuurijs 
 
a. Op natuurijs wordt onderscheid gemaakt tussen klassiekers, meerdaagse wedstrijden, 
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baanwedstrijden, trajectwedstrijden, het Nederlands Kampioenschap en het Open 
Nederlands Kampioenschap. 

b. Het Sectiebestuur Marathon kan organisatie de status van klassieker toekennen. Deze 
status kan ook weer aan een organisatie worden ontnomen door het Sectiebestuur 
Marathon als niet meer aan de kwaliteitseisen wordt voldaan of indien onder overigens 
gunstige omstandigheden geen wedstrijd werd georganiseerd.  

c. Trajectwedstrijden en klassiekers hebben een maximum lengte van 100 kilometer, 
tenzij het Sectiebestuur Marathon bij wijze van uitzondering voor een langere afstand 
dispensatie verleent.  

d. Aanmelding van een natuurijswedstrijd op een ijsvloer rustend op een wateroppervlak 
kan geschieden bij een ijsdikte van 12 centimeter, mits de weersvooruitzichten goed 
zijn. Er kan pas worden gereden als de ijsdikte over het gehele parcours minimaal 15 
centimeter bedraagt.  

e. Aanmelding van een natuurijswedstrijd op een ijsvloer rustend op een vaste 
ondergrond, kan geschieden bij een ijsdikte van 3 centimeter, mits de 
weersvooruitzichten goed zijn. De wedstrijd mag pas worden verreden als de belangen 
van de Marathonsport voldoende zijn gewaarborgd, zulks ter beoordeling en 
goedkeuring van het Sectiebestuur Marathon. 

f. Om ieders belang tot zijn recht te laten komen, gelden de volgende regels: 
 op landelijk niveau mogen maximaal drie trajectwedstrijden op landelijk niveau óf 

maximaal één klassieker en twee trajectwedstrijden per dag worden georganiseerd. 
 Per gewest mag niet meer dan één wedstrijd op landelijk niveau per dag worden 

georganiseerd. Voor het gewest Noord-Holland/Utrecht worden in verband met het 
grote aantal licentiehouders in dat gewest twee wedstrijden toegestaan.  

g. De aanvragen van in de gewesten te organiseren wedstrijden en van een Gewestelijk 
Kampioenschap voor licentiehouders uit dat gewest, worden per gewest gecoördineerd 
door de gewestelijke coördinator natuurijswedstrijden en vervolgens op landelijk niveau 
door de coördinator natuurijswedstrijden. 

 
Artikel 418 
 
Deelnemen aan de nationale wedstrijden 
 
1. De selectiecriteria voor de nationale competities en divisies worden vastgesteld door 

het Algemeen Bestuur van de KNSB op voordracht van het Sectiebestuur Marathon.  
 
2. Selectiecriteria voor de Topdivisie 
a. Vijftien marathonmerkenteams, die zich op grond van de selectiecriteria hebben 

geplaatst, komen in aanmerking voor de Topdivisie. 
b. De tien eerst geplaatste teams zijn de tien beste in het ploegenklassement van het 

voorgaande seizoen in de Topdivisie. 
c. De overige teams worden geplaatst op basis van ‘individuele ranking’ : van de rijders 

per team worden de punten op basis van de individuele ranking van het voorgaand 
seizoen - met als peildatum 1 juli - bekeken en die van de vier hoogst geklasseerden 
bij elkaar opgeteld. 

d. Teams mogen de uitnodiging voor inschrijving in de Top-competitie weigeren. 
e. Als teams uit het voorgaande seizoen ophouden te bestaan of weigeren, worden 

andere teams toegelaten op basis van individuele ranking tot er vijftien teams zijn 
bereikt. 

f. Tijdens het seizoen zal geen promotie of degradatie van ploegen plaatsvinden. 
 
3. Topdivisie wedstrijden 
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a Om aan nationale of internationale marathonwedstrijden te mogen deelnemen, 
dienen rijders deel uit te maken van een marathonmerkenteam. 

b. Marathonmerkenteams dienen te beschikken over een door de KNSB afgegeven 
teamlicentie, in overeenstemming met de bepalingen van de Collectieve 
SamenwerkingsOvereenkomst Marathon(CSOM).  

c. Een marathonmerkenteam heeft ten minste vijf en ten hoogste zes rijders onder 
contract. 
Een gesponsord marathonmerkenteam mag tijdens het schaatsseizoen niet van 
sponsor wisselen. 

d. In de Topdivisie, het NK op kunstijs en meerdaagse en overige nationale wedstrijden 
op kunstijs dient een marathonmerkenteam met ten minste drie en ten hoogste vier 
rijders te starten. Als het marathonmerkenteam met minder dan drie deelnemers van 
start gaat, wordt dat beboet met een bedrag van € 1000,-. 

 Op het NK op kunstijs mag een marathonmerkenteam met ten hoogste vijf rijders 
starten. 
Op natuurijswedstrijden mag een marathonmerkenteam met ten hoogste zes rijders 
starten.  

c. Voor toelating van rijders (bijvoorbeeld C-rijders) van buiten de Top- en 1e-divisie 
voor een marathonmerkenteam is toestemming nodig van het Sectiebestuur 
Marathon. Deze rijders dienen minimaal 1.55.00 op de 1500 meter en 6.55.00 op de 
5000 meter te rijden. 

f. Tijdens meerdaagse wedstrijden mag de teamsamenstelling niet veranderen. 
Een deelnemer aan een meerdaagse die een wedstrijd in deze reeks niet uitrijdt, mag 
de volgende dag weer starten. Wanneer een rijder aan een wedstrijd in de 
meerdaagse niet deelneemt, vervalt het recht om op de resterende dagen te starten. 

g. Rijders uit het vorige seizoen die niet meer zijn opgenomen in een 
marathonmerkenteam worden automatisch geplaatst in de 1e-divisie. 

 
4. Topdivisie Dames 
a. In de Topdivisie Dames kunnen alleen rijdsters in teamverband deelnemen. 
b. In de Topdivisie Dames bestaat een team uit minimaal twee en maximaal vier 

rijdsters, al dan niet gesponsord. 
c Elk team dient te beschikken over een ploegleider(ster). 
d. Dames die niet aan de gewestelijke selectie wedstrijden hebben deelgenomen om te 

promoveren naar de landelijke divisie, maar toch een nummer aanvragen, dienen 
minimaal 2.08.00 op de 1500 meter of 4.30.00 op de 3000 meter te rijden om 
rechtstreeks toegelaten te worden op landelijk niveau. 

e. Rijdsters die tijdens het seizoen wegens zwangerschap het seizoen niet kunnen 
beëindigen, mogen het nieuwe seizoen weer starten.Dit kan alleen mits zij bij de 
eerste 50 staan geklasseerd bij de competitie op kunstijs. 

 
5. 1e-divisie 
a. In de 1e-divisie kunnen deelnemen: individuele rijders, al dan niet in teamverband. 
b. In de 1e-divisie bestaat een team uit ten hoogste vier rijders. 
c. Per wedstrijd kunnen met goedkeuring van het Sectiebestuur Marathon, naast de 

landelijke lijst van rijders, individuele rijders worden toegelaten. Deze rijders dingen 
alleen mee voor dagprijzen. 

d Per wedstrijd mag ook één rijder deelnemen van een marathonmerkenteam (de vijfde 
of zesde rijder) dat uitkomt in de Topdivisie. Deze rijders dingen niet mee voor 
klassementen of (geld)prijzen. 

 
6. Masters-divisie 
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a. In de mastersdivisie kunnen deelnemen: individuele rijders, al dan niet in 
teamverband. 

b. In de masters-divisie bestaat een team uit ten hoogste vier rijders.  
c. De GTC’s bepalen aan de hand van de resultaten in de gewestelijke of regionale 

competitie wie van de mastersin aanmerking komen voor de beschikbare plaatsen in 
de masters-divisie bij landelijke wedstrijden op kunstijs en het Nederlands 
Kampioenschap op kunst- en natuurijs. Toewijzing geschiedt op basis van een 
evenredige verdeling van marathonlicentiehouders per gewest. 
 

7. Buitenlandse wedstrijden 
 Het is licentiehouders van de KNSB alleen toegestaan deel te nemen aan 

buitenlandse wedstrijden die staan vermeld op de officiële wedstrijdkalender 
marathon van de KNSB of in de Marathon Info. Voor alle andere buitenlandse 
wedstrijden moet de deelnemer vooraf toestemming vragen aan het Sectiebestuur 
Marathon via de marathoncoördinator. 

 
8. Inschrijving 
 Deelnemers aan landelijke marathonwedstrijden dienen zich ten minste 30 minuten 

voor aanvang van de wedstrijd persoonlijk dan wel vertegenwoordigd door hun 
ploegleider te melden bij het inschrijfbureau door het (laten) tekenen van de 
presentielijst. De scheidsrechter is bevoegd een inschrijving na genoemd tijdstip bij 
uitzondering toe te staan.  

 
9 Dwingende voorschriften voor deelnemers; uitrusting en hulpmiddelen  
a. De namens het Sectiebestuur Marathon of de organisator verstrekte 

wedstrijdnummers dienen de deelnemers op de daarvoor voorgeschreven wijze, 
duidelijk zichtbaar te dragen. 
De wedstrijdnummers dienen op het rechter- en linkerdijbeen gedragen te  
worden. 
De afmeting van deze nummers dient minimaal 32 centimeter lang en 22 centimeter 
breed te zijn. De kleur voor de Topdivisie is geel, die voor de 1e divisie blauw, die 
voor de Topdivisie Dames wit en die voor de Masters-divisie rood. Zelf aangebrachte 
wedstrijdnummers mogen niet afwijken van de verstrekte wedstrijdnummers. Wijken 
de nummers af naar de waarneming van de scheidsrechter, dan volgt bij de eerste 
wedstrijd een gele kaart en bij iedere volgende wedstrijd een startverbod. 

b. Het gebruik van hulpmiddelen op het gebied van telecommunicatie is voor de 
deelnemers tijdens een wedstrijd alleen toegestaan op een parcours langer dan twee 
kilometer. 

c. Deelnemers mogen alleen met schaatsen, kleding en verdere uitrustingsstukken 
 meedoen die voor alle deelnemers algemeen verkrijgbaar zijn en voldoen aan de 
ISU-voorschriften.  

d. Deelnemers mogen tijdens een marathonwedstrijd niet rijden met een 
 cap en/of capuchon op het wedstrijdpak. 
e   Rijders behorend tot een team dienen tijdens de wedstrijden de voor dat team 

gekozen wedstrijdkleding te dragen. Deze wedstrijdkleding dient te voldoen aan de 
daarvoor geldende voorschriften en zowel naar ontwerp als naar kleurstelling 
onderscheidend te zijn van die van de andere teams. 

 
10.  Transponders 

Bij alle landelijke wedstrijden moeten de deelnemers in de Topdivisie, de 1e-divisie en 
de Topdivisie Dames om beide enkels een door de KNSB en/of de organisatie 
verstrekte transponder dragen, tenzij het Sectiebestuur Marathon uitdrukkelijk anders 
aangeeft.  
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11.  Verzorger en ploegleider 
  1. De verzorger en ploegleider dienen zich tijdens de wedstrijd binnen de door de 

scheidsrechter bepaalde grenzen langs de wedstrijdbaan of het parcours te 
bevinden; zij mogen zich niet op schaatsen op het ijs bevinden. 

  2. Bij wedstrijden op kunstijs tot en met 100 ronden is alleen een ploegleider 
toegestaan, bij wedstrijden van meer dan 100 ronden is een ploegleider en een 
verzorger toegestaan. 

 
Artikel 419  
 
Promotie en degradatie 
 
1. Algemeen 
a. De Gewestelijke Technische Commissies (hierna te noemen GTC’s) organiseren, al 

dan niet gezamenlijk, per seizoen ten minste vijf gewestelijke wedstrijden op kunstijs 
ter bepaling van eventuele promotie naar de landelijke divisies. 

b.  Deelnemers uit de Topdivisie en 1e divisie die voor 1 juli voorafgaande aan het 
seizoen de 39-jarige leeftijd hebben bereikt, kunnen desgevraagd overstappen naar 
de Masters-divisie.   

c. Het Sectiebestuur Marathon besluit over promotie en degradatie en heeft de 
bevoegdheid om af te wijken van de in dit artikel opgenomen regeling, dit ter 
optimalisering van het aantal deelnemers. 

 
2. Topdivisie 
a. In de Topdivisie worden maximaal 15 marathonmerkenteams toegelaten. 
b. Vóór 1 juli voorafgaand aan het schaatsseizoen moet een marathonmerkenteam een 

teamlicentieaanvraag bij de KNSB indienen. Uiterlijk 1 augustus voorafgaand aan het 
schaatsseizoen beslist het Sectiebestuur of de teamlicentie wordt verstrekt, c.q. het 
marathonmerkenteam wordt toegelaten tot de Topdivisie. 
Gelijktijdig met het indienen van de teamlicentieaanvraag dienen de namen van de 
rijders, de ploegleider, de ploegenvertegenwoordiger en de verzorger te worden 
opgegeven. 

 
3. Topdivisie Dames 
a.  De nummers 1 t/m 50 van het totaalklassement op gemaakt van alle wedstrijden op 

de 400 meter kunstijsbanen uitgezonderd het NK, plaatsen zich automatisch voor het 
volgende seizoen voor dezelfde divisie. 
Niet-geplaatste rijdsters degraderen naar de gewestelijke competitie. Verzoeken tot 
dispensatie dienen voor 15 maart bij het gewest te worden ingediend. 

b. Op basis van de resultaten van de onder artikel 419 lid 1a bedoelde wedstrijden 
kunnen de GTC’s kandidaten voordragen voor opname in de Topdivisie Dames. De 
GTC’s moeten daartoe de kandidaten vóór 1 juni opgeven bij de landelijke 
coördinator marathon. De kandidaten moeten vóór 1 juli voorafgaand aan het 
schaatsseizoen de leeftijd van 18 jaar hebben bereikt. Voor wie die leeftijd nog niet 
heeft bereikt, kan het Sectiebestuur Marathon dispensatie verlenen. 

c. Aan de hand van de ingekomen opgaven stelt het Sectiebestuur Marathon vóór 
aanvang van het schaatsseizoen op basis van de geldende regels voor promotie en 
degradatie de definitieve lijst van deelneemsters voor de Topdivisie Dames vast. 

d. De nog beschikbare plaatsen in de Topdivisie Dames worden op voorspraak van de 
GTC’s door het Sectiebestuur Marathon toegewezen op basis van een evenredige 
verdeling van het aantal licentiehoudsters in de betreffende divisie per gewest. 

 
4. 1e-divisie 
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a. De nummers 1 t/m 60 van het totaalklassement van alle wedstrijden op op de 400 
meter kunstijsbanen uitgezonderd het NK, plaatsen zich automatisch voor het 
volgende seizoen. Niet-geplaatste rijders degraderen naar de gewestelijke competitie. 
Verzoeken tot dispensatie dienen te worden ingediend bij het gewest. 

b. Op basis van de resultaten van de onder artikel 419 lid 1a bedoelde wedstrijden 
kunnen de GTC’s kandidaten voordragen voor opname in de landelijke 1e divisie. De 
GTC’s moeten daartoe de kandidaten vóór 1 juni opgeven bij de landelijke 
coördinator marathon. De kandidaten moeten voor 1 juli voorafgaand aan het 
schaatsseizoen de leeftijd van 18 jaar hebben bereikt. Voor wie die leeftijd nog niet 
heeft bereikt, kan het Sectiebestuur Marathon dispensatie verlenen. 

c. De nog beschikbare plaatsen in de 1e-divisie) worden op voorspraak van de GTC’s 
door het Sectiebestuur Marathon toegewezen op basis van een evenredige verdeling 
van het aantal licentiehouders in de betreffende divisie per gewest. 

d. Het Sectiebestuur Marathon stelt voor aanvang van het schaatsseizoen de definitieve 
lijst van deelnemers voor de 1e-divisie vast. 

 
Artikel 420 
 
Fair play 
 

Een rijder neemt deel met inachtneming van de erkende beginselen van 
schaatstechniek, sportiviteit en eerlijk spel. Hier valt onder, dat ploegenspel en hulp 
van ploeggenoten(es) binnen een team is toegestaan zonder elkaar aan te raken, 
maar niet tussen rijders van verschillende  teams. 
 

Artikel 421 
 
De start van een marathonwedstrijd 
 
1 Starten op een ijsbaan 
a. De aanvangsopstelling is voor alle deelnemers gezamenlijk vóór de 500-meter 

startlijn. De officiële start vindt plaats op de finishlijn na het verrijden van één 
warming-up ronde.  

b. Na het startschot of het luiden van de bel voor de aanvang van de wedstrijd, kunnen 
geen deelnemers meer aan de wedstrijd worden toegevoegd. 

 
2 Starten in overige situaties op natuurijs 

Voor marathons op een parcours van langer dan 400 meter of een trajectwedstrijd 
geldt de door de plaatselijke organisatoren vastgestelde startprocedure, mits deze is 
goedgekeurd door de scheidsrechter. 

 
Artikel 422 
 
Premiesprints en sprintklassement 
 
1.  Een premiesprint wordt door het luiden van de bel en door de speaker via de 

geluidsinstallatie aangekondigd. Een premiesprint wordt verreden over één ronde. De 
speaker vermeldt het aantal te klasseren deelnemers. 

2.  Premiesprints mogen aan groepen worden toegekend, mits daardoor het 
wedstrijdverloop niet nadelig wordt beïnvloed. Deelnemers met één of meer volle 
ronden voorsprong, dingen mee op basis van gelijkheid met het peloton. 

3.  Aan premiesprints zijn prijzen verbonden.  
 
Artikel 423  
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Onderbreking en afgelasting 
 
1. De scheidsrechter kan een wedstrijd onderbreken aan de hand van de volgende 

richtlijnen: 
- bij een onveilige c.q. gevaarlijke situatie voor rijd(st)ers; 
- bij een onveilige c.q. gevaarlijke situatie voor hulpverleners; 
- op aanwijzing of advies van de dienstdoende arts; 
- bij een ongeval waarbij verzorging op het ijs nodig is; 
- bij gevaarlijke weersomstandigheden; 
- bij stroomuitval. 

2. Als na een onderbreking de wedstrijd wordt hervat, wordt de wedstrijd als volgt 
voortgezet: 
- herstart op de startlijn 500 meter 
- uitrijden resterende ronden. 

3.  Deelnemers met één of meer ronden voorsprong op het peloton, behouden die 
positie. 
Deelnemers die op het moment van onderbreking vooruit reden, maar nog geen 
ronde voorsprong hadden, verliezen hun voorsprong. 

4.  Als de wedstrijd in de laatste tien ronden is onderbroken, zullen bij een herstart nog 
tien ronden worden gereden. 

5.  Zo nodig kan een wedstrijd definitief worden gestaakt. 
 
Artikel 424 
 
Het finishen en de uitslag 
 
1. Algemeen 
a.  Deelnemers die de wedstrijd staken zonder tussenkomst van de scheidsrechter, 

verlaten onmiddellijk de wedstrijdbaan. Zij dienen zich af te melden bij de jury aan de 
finish. 

b.  Tijdens de finishprocedure mogen reeds gefinishte deelnemers zich niet bevinden op 
de laatste 100 meter vóór de finishlijn. 

c.  Indien de scheidsrechter meent dat de omstandigheden het noodzakelijk of zinvol 
maken het aantal te rijden ronden of de afstand aan te passen, dan kan hij daartoe 
besluiten. 

d.  De huldiging is een onderdeel van de wedstrijd. 
 

2. Het finishen 
a. De winna(a)r(es) van de wedstrijd rijdt exact het vooraf aangegeven aantal ronden. 

Bij het afsprinten sprint het peloton als eerste af, daarna apart de deelnemer(s) met 1 
of meerdere ronden voorsprong ten opzichte van het peloton. 
Dit houdt in dat het rondebord aangeeft het aantal nog te rijden ronden van de 
koploper(s) in de wedstrijd.  

b. Het peloton is de grootste groep, tenzij de scheidsrechter anders beslist. 
c. Een deelnemer heeft een ronde voorsprong op het peloton wanneer hij naar het 

oordeel van de scheidsrechter de achterste deelnemer van het peloton heeft bereikt. 
d. Een deelnemer heeft een ronde achterstand op het peloton wanneer hij, na gelost te 

zijn uit het peloton, naar het oordeel van de scheidsrechter door de voorste 
deelnemer van het peloton is ingehaald. 

e. De scheidsrechter bepaalt welke deelnemers één of meerdere ronden voorsprong of 
achterstand op het peloton hebben. 
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f. Een deelnemer die op aanwijzing van de scheidsrechter uit de wedstrijd wordt 
genomen, kan door de scheidsrechter worden geklasseerd. 

g. Een deelnemer is gefinisht zodra de voorkant van de schaats in contact met het ijs de 
finishlijn heeft bereikt. 

 
3.  De afsprintprocedure  
a.  Een deelnemer die tijdens de wedstrijd op één ronde achterstand ten opzichte van 

het peloton komt, wordt op dat moment uit de wedstrijd genomen. 
b. Alle deelnemers in dezelfde ronde als het peloton krijgen de bel. 
c. Bij deelnemers met één ronde voorsprong ten opzichte van het peloton, sprint het 

peloton vijf ronden eerder af. 
Deze procedure herhaalt zich voor elke groep van deelnemers met telkens één ronde 
voorsprong meer. In alle gevallen sprint het peloton dus zoveel ronden eerder af als 
nodig is om de leidende groep van deelnemers inclusief de winnaar exact het vooraf 
aangekondigde aantal ronden te kunnen laten rijden. 

d. Wanneer de leidende groep echter bestaat uit acht of meer deelnemers, sprint de 
voorlaatste groep af met het rondebord op 10. 
Wanneer slechts één deelnemer één of meerdere ronden voorsprong heeft ten 
opzicht van het peloton, sprint het peloton twee ronden eerder af. 

e. Winnaar is de deelnemer die volgens bovenstaande procedure als eerste met de 
voorkant van zijn schaats in contact met het ijs de finishlijn heeft bereikt. 

 
4.  De vaststelling van de klassering 
a. De aankomstrechter is verantwoordelijk voor het opmaken van de volgorde van 

aankomst.  
b. De transponderuitslag vormt, na controle van de eerste 20 rijders met de video-

opname, de officieuze uitslag. Deze uitslag wordt zo spoedig mogelijk aan de rijders 
bekendgemaakt. Indien binnen 15 minuten na het publiceren van de officieuze uitslag 
geen protest hiertegen is ingediend, is de uitslag officieel. Bij een protest beoordeelt 
de aankomstrechter in overleg met de (hoofd)scheidsrechter de inhoud van het 
protest aan de hand van de hem ter beschikking staande gegevens. De 
(hoofd)scheidsrechter beslist om de officieuze uitslag al of niet te wijzigen.  

c. Een gewijzigde uitslag wordt zo spoedig mogelijk aan de rijders bekendgemaakt. 
Indien binnen 15 minuten na het publiceren van de gewijzigde uitslag geen protest 
hiertegen is ingediend, is de uitslag officieel.  

d. Als bij gelijk eindigen op de finish de video-opname en de aankomstrechter met zijn 
aankomstjury geen uitsluitsel geeft, beslist de transponderuitslag tot op 1/1000 
seconde. 

e. De (hoofd)scheidsrechter keurt de definitieve uitslag goed en bekrachtigt dit met zijn 
handtekening. 
 

Artikel 425 
 
De puntenwaardering bij wedstrijden 
 
1. Regeling puntentoekenning 
a. Voor rijders die deel uitmaken van de landelijke divisies is bij de landelijke 

wedstrijden op een kunstijsbaan de puntenwaardering bij het bereiken van de finish in 
volgorde van klassering bij meerdaagse wedstrijden en klassementswedstrijden over 
100 ronden of minder als volgt: 25,1 punten - 21 - 18 – 17 - 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 
11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 - 2 en 1 punt. 
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b. Bij meerdaagse wedstrijden en klassementswedstrijden over meer dan 100 ronden is 
de puntenwaardering 35,1 punten - 29 - 24 - 20 -17 - 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10 – 9 
– 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 en 1 punt. 

c. Bij meerdaagse wedstrijden en bij klassementswedstrijden op kunstijs krijgt men voor 
elke ronde voorsprong op het peloton vijf punten extra toegewezen, mits de wedstrijd 
wordt uitgereden. 

d. Van ieder team in de Topdivisie, en Topdivisie Dames worden bij wedstrijden de 
punten van de drie hoogst geklasseerde ploegleden bij elkaar opgeteld. Dit totaal 
wordt toegevoegd aan het ploegenklassement, waar dat van toepassing is. 

e. Puntentoekenning is alleen van toepassing als de wedstrijd wordt uitgereden. 
f. Bij een klassement over meerdere wedstrijden worden de punten opgeteld. Bij een 

gelijk aantal punten is de volgorde van de laatste klassering beslissend, dit geldt ook 
voor het ploegenklassement. 

g De door het Sectiebestuur Marathon toegevoegde deelnemers kunnen geen punten 
verzamelen voor enig totaalklassement. 

 
2.  Jongerenklassement 

Voor deelnemers in de Topdivisie en Topdivisie Dames wordt een afzonderlijk 
jongerenklassement berekend van alle wedstrijden op de 400 meter kunstijsbanen 
uitgezonderd het NK.  
 

3. Leiderspakken 
 Aan de leider van een klassement van een toernooi in enige divisie kan een 

leiderspak in een uniek en herkenbaar kleurenpalet worden uitgereikt. De leider van 
het klassement is verplicht dit pak tijdens de daarop volgende wedstrijden in dat 
toernooi te dragen, echter alleen zolang hij of zij leider is in dat klassement. De KNSB 
stelt het leiderspak beschikbaar voor de duur dat hij of zij leider(ster) is. Is de 
leider(ster) in een klassement ook Kampioen van Nederland dan geldt de regel dat de 
leider(ster) van het klassement in het leiderspak van het klassement rijdt. 
Naast de daarop aangebrachte commerciële uitingen van de KNSB-sponsor is het 
toegestaan daarop commerciële uitingen van de sponsor van de deelnemer aan te 
brengen binnen de grenzen die artikel 411 lid 1 van het Reglement Bestuur en 
Organisatie van de Sectie Marathon daaraan stelt. 

 
Artikel 426 
 
Regels voor de organisatie van het Nederlands Kampioenschap  
 
1. NK op kunstijs 
a  Voor het Nederlands Kampioenschap op een 400m kunstijsbaan is het aantal te rijden 

ronden bepaald op: 
 - 70 ronden voor de Topdivisie Dames  

- 150 ronden voor de Heren Topdivisie 
 - 100 ronden voor de Heren 1e divisie 

- 75 ronden voor de Masters 
b. Deelname aan het Nederlands kampioenschap staat open voor alle landelijk 

geselecteerde rijders die beschikken over een KNSB-marathonlicentie en die de 
Nederlandse nationaliteit hebben. Voor Masters zie artikel 418 lid 7c. 

 Voor het NK Heren Topdivisie mogen er vijf rijders per marathonmerkenteam starten. 
c. Voor de drie eerst geklasseerden per divisie is een medaille beschikbaar. 
d. Aan de winna(a)r(es) van het NK wordt het kampioenspak uitgereikt de kampioen(e) 

is verplicht dit te dragen bij alle wedstrijden op 400meter kunstijsbanen onder 
auspiciën van de KNSB. De KNSB stelt het beschikbaar voor de duur dat hij of zij 
kampioen(e) is. 
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e. In het organisatiecomité dat deze wedstrijden voorbereidt, nemen ten minste één 
afgevaardigde namens het Bondsbureau en één afgevaardigde van het Sectiebestuur 
Marathon plaats. 

f. Indien het Nederlands Kampioenschap op natuurijs of de Friese Elfstedentocht wordt 
gehouden op een reeds geplande wedstrijddag, zal die wedstrijd zo mogelijk worden 
verplaatst naar een nader vast te stellen datum of komen te vervallen.  
Een meerdaagse wedstrijd op natuurijs wordt in dat geval op de betreffende dag 
onderbroken. 

 
2. Nederlands Kampioenschap Jeugdmarathon 
a. Ieder gewest organiseert per kunstijsbaan minimaal drie voorronden jeugdmarathon 

als selectie voor het NK Jeugdmarathon. 
b. Deelnemers moeten de Nederlandse nationaliteit bezitten en beschikken over een 

KNSB-licentie met het oormerk Marathon. 
c.  Rijders en rijdsters die in de landelijke competities uitkomen, mogen deelnemen aan 

het NK Jeugdmarathon in de categorie waartoe zij qua leeftijd gerechtigd zijn. Per 
wedstrijd mogen 45 deelnemers starten. Deze worden aangewezen naar 
evenredigheid van het aantal jeugdlicentiehouders per gewest. 
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Indeling naar leeftijd en afstand voor jongens en meisjes 
 
Pupillen B 11 jaar 

 meisjes 5 ronden  jongens 6 ronden 
Pupillen A 12 jaar 

meisjes 7 ronden  jongens 9 ronden 
Junioren C 13 en 14 jaar 

meisjes 10 ronden  jongens 12 ronden 
Junioren B 15 en 16 jaar 

meisjes 14 ronden  jongens 18 ronden 
Junioren A 17 en 18 jaar 
  dames 18 ronden  heren 25 ronden 
 
3. Nederlands Kampioenschap natuurijs 
a. Voor het Nederlands Kampioenschap en het ONK op natuurijs gelden de volgende 

afstanden: 
 - 60 kilometer voor de Dames  

- 100 kilometer voor de Heren, waaronder vallen de Topdivisie en 1e divisie  
- 70 kilometer voor de Masters  

b. Alle deelnemers aan het NK dienen te beschikken over een KNSB-marathonlicentie 
en de Nederlandse nationaliteit. 

c. Aan de winna(a)r(es) van het NK wordt het kampioenspak uitgereikt, de kampioen(e) 
is verplicht dit te dragen bij alle wedstrijden op natuurijs onder auspiciën van de 
KNSB. De KNSB stelt het beschikbaar voor de duur dat hij of zij kampioen(e) is. 

d.  Het parcours wordt voorafgaand aan de wedstrijddag door of namens het 
Sectiebestuur Marathon gekeurd. Het parcours heeft minimaal een lengte van 4 
kilometer. 

e. Aan het NK natuurijs in Nederland mogen bij de Heren meedoen: 
- alle voor de Topdivisie geselecteerde marathonmerkenteams, met ten 

hoogste zes rijders; 
- de eerste 30 deelnemers uit het promotie- en degradatieklassement van de 1e 

divisie, opgemaakt één week voor het NK. 
f Aan het NK natuurijs in Nederland mogen bij de Dames meedoen alle deelnemers 

die uitkomen in de Topdivisie Dames. 
g. Aan het NK natuurijs in Nederland mogen bij de Masters meedoen diegenen die 

daartoe gerechtigd zijn volgens artikel 418 lid 7c. 
h. Door het Sectiebestuur Marathon nader aan te wijzen rijders. 
 
4.  Open Nederlandse Kampioenschap 
 
Deelname aan het ONK 
a. Aan het ONK op natuurijs mogen meedoen alle Nederlandse deelnemers met een 

KNSB-marathonlicentie en buitenlandse deelnemers die door hun nationale bond, 
welk lid moet zijn van de ISU zijn ingeschreven.  

b. Bij de Heren mogen meedoen: 
- alle landelijk voor de Topdivisie geselecteerde marathonmerkenteams, met 

maximaal zes rijders; 
- de eerste 60 deelnemers uit het promotie- en degradatieklassement van de 

1e-divisie, opgemaakt één week voor het ONK; 
 - door het Sectiebestuur Marathon nader aan te wijzen rijders. 
c. Bij de Dames mogen meedoen: 

- alle deelnemers die uitkomen in de Topdivisie Dames; 
d. Bij de Masters mogen meedoen: 
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- diegenen die daartoe gerechtigd zijn volgens artikel 418 lid 7c. 
e. Door het Sectiebestuur Marathon nader aan te wijzen rijders.  
 
Artikel 427  
 
Maatregelen en Sancties 
 
1.   Onregelmatigheden 
a. Onregelmatigheden voor, tijdens of na een wedstrijd door juryleden geconstateerd, 

dienen te worden gerapporteerd aan de scheidsrechter. Deze neemt na overleg met 
de andere scheidsrechter(s) een beslissing. De scheidsrechter geeft een deelnemer 
een gele kaart of sluit de deelnemer van verdere deelname uit door het geven van 
een rode kaart. In dit verband dient onder geven mede te worden verstaan: tonen, 
meedelen per microfoon namens de scheidsrechter, dan wel vermelden in de uitslag. 

b. Deelnemers aan wie in een wedstrijd een gele kaart of rode kaart is gegeven, worden 
vermeld in het proces-verbaal van waarneming dat door de scheidsrechter wordt 
opgemaakt. Op dit proces-verbaal kan de deelnemer zijn opmerkingen plaatsen. Het 
wordt hierna ondertekend door de deelnemer en de scheidsrechter. De deelnemer 
krijgt een kopie van het getekende proces-verbaal. Als de deelnemer niet bij de 
scheidsrechter verschijnt of het proces-verbaal niet wil tekenen, wordt de deelnemer 
geacht de overtreding te hebben gepleegd. In dat geval wordt een kopie van het 
proces-verbaal per aangetekende post naar de deelnemer verzonden. 

c. Deelnemers aan wie in dezelfde wedstrijd twee keer een gele kaart is gegeven, 
krijgen automatisch een rode kaart. Deelnemers aan wie in een wedstrijd een rode 
kaart is gegeven of twee gele kaarten, worden terstond uit de wedstrijd gehaald en 
door het Sectiebestuur Marathon aangeklaagd bij de Tuchtcommissie op grond van 
artikel 10 van het Reglement op de Bondsrechtspraak. Deelnemers aan wie binnen 
een jaar in twee afzonderlijke wedstrijden, ongeacht in welke divisie, een gele kaart is 
gegeven, worden eveneens bij de Tuchtcommissie aangeklaagd. De Tuchtcommissie 
zal een aanhangig gemaakte zaak op haar eerstvolgende zittingsdag behandelen en 
vervolgens zo spoedig mogelijk uitspraak doen. Zolang de Tuchtcommissie de zaak 
nog niet ter zitting heeft behandeld, kan het Sectiebestuur Marathon aan de 
deelnemer een schikkingsvoorstel doen voor een op te leggen maatregel. Wanneer 
de deelnemer zich daarmee vervolgens, vóór de zitting van de Tuchtcommissie, 
akkoord verklaart, krijgt de voorgestelde maatregel rechtskracht en hoeft de zitting 
geen doorgang te vinden. Indien de deelnemer achteraf door de Tuchtcommissie in 
het gelijk wordt gesteld, maar de desbetreffende wedstrijd niet heeft uitgereden, kan 
de deelnemer achteraf niet meer alsnog in de uitslag worden opgenomen. Evenmin 
ontvangt hij enige compensatie in punten voor klassementen. Opgelegde 
maatregelen, die aan het einde van het seizoen nog niet tot uitvoering zijn gebracht, 
worden opgeschort tot het volgende seizoen. Dit geldt ook voor deelnemers die 
promoveren of degraderen naar een andere divisie. 

 
2. Gele en rode kaart 
a. Een gele kaart wordt gegeven bij: 

- een ongeoorloofde wijze van rijden, onder andere duwen en trekken,; 
  waardoor gevaar of hinder ontstaat voor andere deelnemers; 

- het van zijn lijn afwijken en daarmee andere deelnemers hinderen; 
- het hinderen van een deelnemer die inhaalt; 
- het wedstrijdnummer niet in orde hebben; 
- het niet (tijdig) bij de huldiging verschijnen. 

b. Een rode kaart wordt gegeven bij:  
- opzettelijk lichamelijk contact met andere deelnemers, zoals iemand ten  
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  val brengen, slaan, schoppen, et cetera; 
- incorrect gedrag in woord en/of gebaar tegen de jury of organisatie (voor 

minder ernstig incorrect gedrag kan geel worden gegeven). 
Bij incorrect gedrag van een ploegleider of verzorger van een team in woord en/of 
gebaar tegen de jury of organisatie, en/of het niet opvolgen van een instructie van de 
jury, kan de scheidsrechter maatregelen nemen, zoals het verwijderen van de 
persoon van de ploegleiders- of verzorgingsplaats of het geven van een gele of rode 
kaart. 

 
3. Deklassering en diskwalificatie 
a. De scheidsrechter beslist of een overtreding van de wedstrijdregels aanleiding is om 

een deelnemer te deklasseren of te diskwalificeren. 
b. Deklasseren is het terugplaatsen van een deelnemer in de uitslag naar de laatste 

plaats van de groep waarin de deelnemer zich bevond voordat de overtreding 
plaatsvond, en vindt plaats bij: 

 - duwen en trekken tijdens de laatste vijf ronden; 
- vallend finishen, als gevolg van het (teveel) naar voren bewegen van de 

schaats met als doel eerder te finishen; 
- in de laatste vijf ronden of laatste 2 kilometer andere deelnemers hinderen 

door het van zijn lijn afwijken. 
c. Diskwalificeren is het uit de wedstrijd en uitslag verwijderen van de deelnemer, en 

vindt plaats bij: 
 - het niet opvolgen van instructies van de jury; 
 - een ongeoorloofde verzorging (op verkeerde wijze, plaats of tijdstip); 
 - het ongeoorloofd wisselen van ijzers of schaatsen; 
 - het ongeoorloofd gebruik van kluunschoenen; 
 - het ongeoorloofd of gevaarlijk wegwerpen van een voorwerp; 

- het geven of ontvangen van hulp aan of van een mededeelnemer bij het 
voorwaarts bewegen in de vorm van opduwen, trekken, et cetera; 

 - het ongeoorloofd gebruik van telecommunicatieve hulpmiddelen. 
d. Tegen deklasseren of diskwalificeren kan geen bezwaar worden aangetekend. 
 Indien achteraf een deelnemer wordt veroordeeld wegens het niet respecteren van de 

nationale wedstrijdreglementen, wordt deze deelnemer alsnog uit de uitslag van de 
wedstrijd verwijderd. 

e. De jurybevindingen worden vermeld in het wedstrijdrapport dat vastgesteld wordt door de 
scheidsrechter. Het wedstrijdrapport mag niet meer worden gewijzigd. Het deel daarvan dat 
betrekking heeft op de organisatie van de wedstrijd, wordt beschikbaar gesteld aan die 
organisatie
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4. Overzicht sancties 
 
 

Betrokkene Overtreding Sanctie 
Team Starten met minder dan drie rijders (art. 418 lid 3b) Boete € 1000 
Organisatie Niet voldaan hebben aan de veiligheidsvereisten (art. 416 lid 2)   Afgelasting van de wedstrijd 
Ploegleider Incorrect gedrag (art. 427 lid 2b) Afhankelijk van de ernst een 

gele of rode kaart 
Ploegleider Niet opvolgen van instructies van de jury (art. 427 lid 2b) idem 
Rijder Starten in buitenlandse wedstrijd zonder  toestemming (art. 418 lid 7) Startverbod 2 eerstvolgende 

wedstrijden van de knsb 
wedstrijdkalender 

Rijder Zich niet uiterlijk 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd hebben 
(laten) inschrijven als deelnemer (art. 418 lid 8) 

Boete € 20 

Rijder Wedstrijdnummer niet conform de voorschriften aangebracht (art. 418 
lid 9a) 

1e overtreding: gele kaart 2e 
overtreding: startverbod  

Rijder Niet voldoen aan de veiligheidsvoorschriften inzake de kleding (art. 415 
lid 1) 

Startverbod dan wel 
diskwalificatie 

Rijder Niet voldoen aan de voorschriften inzake de schaatsbuizen (art. 415 lid 
2) 

Startverbod 

Rijder Niet dragen van de transponders (art. 418 lid 10) Startverbod dan wel 
diskwalificatie 

Rijder Niet opvolgen van instructies van de jury (art. 427 lid3c) Diskwalificatie 
Bij herhaling: tevens gele 
kaart* 

Rijder Ongeoorloofde wijze, plaats of tijdstip van verzorging (art 427 lid 3c)  Diskwalificatie 
Rijder Op ongeoorloofde wijze wisselen van schaatsen of ijzers (art. 427 lid 

3c) 
Diskwalificatie 

Rijder Ongeoorloofd gebruik van kluunschoenen (art. 427 lid 3c) Diskwalificatie 
Rijder Het op ongeoorloofde wijze wegwerpen van een 

voorwerp (art. 427 lid 3c) 
Diskwalificatie 

Rijder/ 
Ploegleider 

Het gebruik van telecommunicatieve hulpmiddelen bij wedstrijden op 
een parcours korter dan 2000 meter. (art. 418 lid 9b en art. 427 lid 3c) 
 

Diskwalificatie 

Rijder Het geven van hulp aan of ontvangen van hulp van een 
mededeelnemer bij het voorwaarts bewegen in de vorm van opduwen, 
trekken etc.(art. 427 lid 3c) 

Diskwalificatie van beiden 

Rijder Een ongeoorloofde wijze van rijden waardoor gevaar of hinder ontstaat 
voor andere deelnemers (art. 427 lid 2a): 
-duwen en trekken 
-het hinderen van een inhalende deelnemer 
-het hinderen van een ingehaalde deelnemer 
-het afwijken van de rechte lijn  
 
Bovenbedoelde overtreding begaan binnen de laatste vijf ronden op een 
400 meter baan of in de laatste 2 kilometer op een ander parcours/baan 
die de overtreder nog moet afleggen alvorens te finishen binnen de 
laatste 2 kilometer. 
 

Gele kaart 
 
 
 
 
 
 
Tevens deklassering 

Rijder Opzettelijk lichamelijk contact met andere deelnemers: 
-ten val brengen 

Rode kaart 
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-slaan 
-schoppen (art. 427 lid 2b) 

Rijder Incorrect gedrag in woord en/of gebaar tegen jury en/of organisatie (art. 
427 lid 2b) 

Afhankelijk van de ernst 
een gele of rode kaart 

Rijder Vallend finishen als gevolg van het (teveel) naar voren brengen van de 
schaats met als doel om eerder te finishen (art. 427 lid 3b) 

Deklasseren 

Rijder Niet of niet tijdig op de huldiging verschijnen (art. 427 lid 2a) Gele kaart 
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SPECIFIEKE BEPALINGEN KUNSTRIJDEN/IJSDANSEN/SYNCHROONSCHAATSEN 
 
De specifieke bepalingen kunstrijden/ijsdansen/synchroonschaatsen is op aanvraag op 
het Bondsbureau verkrijgbaar. 
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SPECIFIEKE BEPALINGEN SCHOONRIJDEN. 
 
Artikel 601 
 
Indeling van wedstrijden 
 
1. De wedstrijden in het schoonrijden zijn te onderscheiden in: 

b. Dames Hoofdklasse en klasse A; 
c. Heren: Hoofdklasse en klasse A; 
d. Paren: Hoofdklasse en klasse A. 

2. De beginnende wedstrijdrijder wordt ingedeeld in de A-klasse. 
3. Heeft een rijder in de A-klasse - in één seizoen - in 60% van de officieel 

vastgestelde wedstrijden, afgerond naar boven, een vastgesteld aantal punten 
behaald, dan promoveert hij naar de Hoofdklasse. Dit aantal punten wordt jaarlijks 
vastgesteld door het sectiebestuur en behoeft de goedkeuring van de 
licentiehoudersvergadering. 

4. Heeft een rijder in de Hoofdklasse – in één seizoen – in 60% van de officieel 
vastgestelde wedstrijden, afgerond naar boven, niet het in lid 3 vastgestelde aantal 
punten behaald, dan degradeert hij naar de klasse A.  

5. Is een rijder in de Hoofdklasse om medische redenen of blessures niet in de 
gelegenheid geweest – in één seizoen – aan 60% van de officieel vastgestelde 
wedstrijden, afgerond naar boven, deel te nemen, dan heeft het sectiebestuur het 
recht deze rijder in de Hoofdklasse te handhaven. Dit besluit dient door het 
sectiebestuur met redenen omkleed aan de licentiehoudersvergadering te worden 
medegedeeld.  

6. Een rijder in de Hoofdklasse kan op eigen verzoek door het sectiebestuur 
schoonrijden teruggeplaatst worden naar de klasse A, indien dit verzoek 
gemotiveerd en schriftelijk wordt ingediend voor het seizoen. Het sectiebestuur 
schoonrijden kan een rijder op elk moment terugplaatsen.  

7. Voor een geldige wedstrijd dienen 6 rijders per klasse deel te nemen. Dit aantal 
geldt bij 12 ingeschreven licentiehouders per klasse in het betreffende seizoen. Bij 
een niet voldoende aantal ingeschreven licentiehouders geldt voor een geldige 
wedstrijd de opkomst van 50% van de ingeschreven licentiehouders, afgerond naar 
boven.  

8. Hoofdklasse-rijder is hij die niet in de A-klasse mag starten.  
9. Is een paar (dame en heer) samengesteld uit rijders die in verschillende klassen 

thuis horen, dan mag bedoeld paar slechts uitkomen in de klasse van het hoogst 
geklasseerde lid van dit paar.  

10. De laagst geklasseerde van het paar in de vorige alinea bedoeld, moet voor het 
solorijden in zijn lagere klasse blijven rijden.  

11. Is een paar (dame en heer) samengesteld uit rijders die beiden niet uitkomen in een 
individuele klasse, dan wordt dit paar door het sectiebestuur ingedeeld in de 
Hoofdklasse of klasse A. 

 Dit besluit dient door het sectiebestuur voor de aanvang van het seizoen schriftelijk 
aan het betreffende paar te worden medegedeeld. 

 
Artikel 602 
 
Benoeming officials 
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1. Voor de wedstrijden om het kampioenschap van Nederland worden 5 juryleden, 1 
scheidsrechter en 1 chef rekencommissie aangewezen. Voor de overige wedstrijden 
worden 3 juryleden, 1 scheidsrechter en 1 chef rekencommissie aangewezen. 

2. Voor de wedstrijden om het kampioenschap van Nederland worden bovengenoemde 
officials aangewezen door het Algemeen Bestuur, op voordracht van het 
Sectiebestuur. Het Sectiebestuur wijst de officials aan voor de gewestelijke 
kampioenschappen en voor de nationale wedstrijden. 

3. De officials voor de overige wedstrijden worden aangewezen door de gewestelijke 
technische commissie schoonrijden. 

 
Artikel 603 
 
Wijze van rijden 
 
1. Het schoonrijden omvat: 

a. Bij het solorijden: 
 Hollands baanrijden, voorwaarts-buitenover. 

b. Bij het paarrijden: 
A. Hollands baanrijden, voorwaarts-buitenover, naast elkaar “hand aan hand” 

(heer links, dame rechts); rechterhand van de heer en linkerhand van de 
dame ongeveer op schouderhoogte gevat; 

B. Hollands baanrijden, voorwaarts-buitenover, naast elkaar (heer links, dame 
rechts)  linkerhanden voor gevat op ongeveer schouderhoogte, 
rechterhanden op de zijde of de achterzijde van de dame gevat met steun, 
echter niet hoger dan de heup van de dame; 

C. Hollands baanrijden, voorwaarts-buitenover, achter elkaar (zogenaamd 
“opgelegd rijden”), waarbij de dame voor rijdt, de rechterhanden op de 
achterzijde van de dame gevat. 

2. Het is niet toegestaan om voor een der figuren A, B of C afzonderlijk in te schrijven. 
 
Artikel 604 
 
Cijfers 
 
1. Iedere voorgeschreven rit (zie artikel 603) wordt gewaardeerd met de cijfers 0-10.  
2. Tussencijfers van tiende punten mogen niet worden toegekend. Halve punten zijn 

wel toegestaan. 
3. Algemene richtlijnen voor de beoordeling. 

Voor de toekenning van de cijfers komen de volgende aspecten in aanmerking 
− de afzet; 
− de streek; 
− de houding; 
− de helling; 
− en tenslotte de algemene indruk,  
waarmee de waardering wordt uitgedrukt voor de wijze waarop de gehele baan in 
gelijke mate wordt afgelegd en de daarbij aangehouden sierlijk zwevende, 
ongedwongen beweging. Elk van de bovengenoemde aspecten worden nader 
beschreven in art. 605. 

4. Rijders en juryleden hebben voor alles te letten op de juiste voorschriften en hun 
onderdelen, volgens artikel 605. 

5. Het te geven cijfer voor de algemene indruk mag niet hoger zijn dan het hoogst 
gegeven cijfer voor de afzet, de streek, de houding of de helling. 

6. Vallen. 
Vallen mag geen beletsel voor de overwinning vormen, de beoordeling van een of 
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meer keren vallen mag slechts worden uitgedrukt in verlaging van de cijfers, welke 
bij niet vallen zouden zijn toegekend voor de aard en wijze, waarop het rijden 
plaatsvindt. 

7. Met ongevallen, welke door schuld van de rijder ontstaan, zal door de juryleden geen 
rekening worden gehouden. 

 
Artikel 605 
 
Regels voor juiste wijze van rijden 
 
Als regels voor het juiste wijze van rijden zijn te beschouwen: 
 
1. Bij het solorijden: 
A. Afzet voor elke streek. 

a. Bij het afzetten moet het volle gewicht van het lichaam dadelijk op het rijdende 
been worden overgebracht. 

b. De afzet moet geschieden met de binnenzijde en met het middengedeelte van 
het ijzer; een uitzondering hierop mag de afzet van de eerste twee streken 
vormen, waarbij afzetten met het voorste gedeelte van de schaats geoorloofd is, 
teneinde meer vaart te kunnen krijgen. 

c. Al te krachtig afzetten met het vrije been en/of met de punt van de schaats, 
zodat de onderkant van de voet zichtbaar wordt, is niet toegestaan, waarbij het 
lichaam iets voorover helt en het zwaartepunt dus aanvankelijk even boven de 
voorste helft van de schaats ligt. 

d. Het vrije been wordt na de afzet rechtstreeks, dus niet met een zijdelingse 
zwaai,   tamelijk vlug, maar geleidelijk, doch vooral sierlijk en rustig, bijgehaald. 

B. Streek 
a. De streek wordt als een lang gestrekte boog voorwaarts-buitenwaarts gereden; 

bijna aan het einde van de streek vindt de kantwisseling plaats, waarbij de rijder 
in een kleine voorwaarts-binnenwaarts gereden boog, (dus het laatste deel van 
de streek) overgaat naar de volgende streek. 

b. Reeds bij de eerste streek dient de rijder een gelijkmatige slag in acht te nemen, 
rekening houdend met de wind en de meer of mindere gladheid van het ijs. 

c. De rijder moet na de vierde streek het tempo en de lengte van de streek hebben 
gevonden en voor de verdere streken behouden; beginnen met korte streken, 
teneinde vaart te krijgen, is niet geoorloofd. 

d. Wanneer door bijzondere omstandigheden of oorzaken, b.v. een sterke 
windvlaag, het  tempo en de lengte van de slag enige slagen moet worden 
gewijzigd, dan dient de rijder op het verdere gedeelte van de baan zijn tempo en 
slag, van voor het optreden van de bijzondere omstandigheden of oorzaak, weer 
te herstellen (605d). 

e. Het overmatig forceren van de streeklengte met wind mee in tegenstelling tot de 
streeklengte bij wind tegen moet als onjuist worden aangemerkt. 

C. Houding 
a. Bij de start plaatst de rijder zich met het front van het lichaam in de baanrichting; 

afwijking van deze houding gedurende de gehele rit is niet geoorloofd. 
b. Bij het rijdende been wordt de lichte kniebuiging geleidelijk, vooral niet plotseling 

en schokkend, opgeheven, zodat deze na het afleggen van een derde gedeelte 
van de streeklengte niet meer aanwezig is en het lichaam daarna met het 
rijdende been een bevallig gestrekte lijn vormt. 
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c. Het vrije been moet, nadat de licht kniebuiging is opgeheven, reeds zijn 
bijgehaald en de hiel naast en ter hoogte van de binnenholte van de rijdende 
voet (de punt van de schaats iets buitenwaarts en naar het ijs gericht) zijn 
geplaatst. 

d. Het vrije been mag nooit voor het rijdende been worden gebracht. 
e. De houding van het vrije been moet ongedwongen aangesloten zijn bij het 

rijdende been; een stijf gestrekte knie is te veroordelen. 
f. Lendenbewegingen en te diepe kniebuigingen zijn te veroordelen. 
g. De armen moeten rustig en ongedwongen worden gehouden; een stijf gestrekte 

houding is te veroordelen. 
h. Het hoofd vormt met het rijdende been en het verdere gedeelte van het lichaam, 

zowel van voren als van terzijde gezien, een bevallig gestrekte lijn. 
i. De gehele houding moet de indruk geven van soepelheid, los en ongedwongen, 

terwijl na de kantwisseling en na de kleine voorwaarts-binnenwaarts gereden 
boog, de overgang op de volgende streek zonder stoppen geschiedt door het 
neerzetten, met een licht kniebuiging, van de vrije, thans rijdende, voet en door 
het afzetten van de voorgaande, thans vrije, voet. 

D. Helling. 
a. Het lichaam moet beurtelings naar rechts en links evenveel hellen. De helling 

naar voren en achteren is t.o.v. de helling naar links en rechts, beperkter van 
aard, terwijl de helling naar voren bij de afzet tot een minimum wordt beperkt. 

b. Na de afzet richt het lichaam zich geleidelijk uit de lichtelijk voorover hellende 
houding op en gaat over in de helling van de rijrichting op de buitenkant van de 
schaats. 

c. De maximale helling zijwaarts moet na opheffing der lichte kniebuiging zijn 
bereikt 

d. Het lichaam moet van terzijde gezien, rechtop zijn, wanneer de rijder op het 
middengedeelte van de schaats is overgegaan. 

e. De helling naar achter wordt daarna bereikt door steeds meer op het achterste 
deel van de buitenkant van de schaats te steunen. 

f. Het lichaam moet tegen het eindigen van de voorwaarts-buitenwaarts gereden 
streek, even voor de kantwisseling, steunende op het middengedeelte van de 
schaats, rechtop zijn. 

g. Na de kantwisseling gaat de rijder over in de hellingen voor de volgende streek.  
h. De hellingen moeten regelmatig worden uitgevoerd en geschieden met 

geleidelijke soepele overgangen, waardoor een sierlijke en zwevende beweging 
ontstaat; deze worden tot een maximum opgevoerd in verhouding tot de grootte 
van de rijder. 

E. Algemene indruk 
De waardering voor de algemene indruk wordt in hoofdzaak bepaald door het rijden 
volgens artikel 604, aangepast aan de omstandigheden van het weer en ijs, natuurlijk 
beheerst, zonder inspanning en in verhouding staande tot de figuur van de rijder. 
 
 
2. Bij het paarrijden 
Hiervoor gelden dezelfde regels als bij het solorijden; bovendien moet echter nog op de 
volgende regels worden gelet; 
A. Afzet voor elke streek 

Het afzetten moet door het paar tegelijk en precies op dezelfde wijze geschieden. 
B. Streek 

De streek moet van beiden volkomen gelijk zijn, in het bijzonder wat figuur, tempo, 
lengte en wijze van rijden betreft. 

C. Houding 
De armen moeten rustig worden gehouden en voor het bewaren van het evenwicht 
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mogen de handen niet worden gebruikt. 
Bij de figuur van art. 603, lid 1, b, A, moet de afstand tussen het paar steeds 
dezelfde blijven; de handen worden op schouderhoogte gevat, waarbij de armen licht 
gebogen moeten zijn. 
Bij de figuur 603, lid 1, b, B, zijn de linkerhanden op schouderhoogte gevat, de 
rechterhanden rusten in de rechterzijde of achter op heuphoogte van de dame, 
waarbij de afstand tussen het paar steeds dezelfde moet blijven. 
Bij de figuur van art. 603, lid 1, b, C moet de achter rijdende heer alle bewegingen 
van de voorop rijdende dame nauwkeurig volgen, zodat rijder en rijdster een geheel 
vormen. 

D. Helling 
De helling van beiden moet zuiver en gelijk zijn en de bewegingen van beiden 
moeten parallel verlopen. 

E. Algemene indruk 
De waardering voor de algemene indruk wordt bovendien nog bepaald door de 
eenheid van rijden van het paar (zie artikel 604). 

 
Artikel 606 
 
Wedstrijdbaan op natuurijs 
 
1. Wedstrijdbaan voor het schoonrijden is een dubbele rechte ban van 100 meter 

lengte. 
2. Breedte van de baan. 

De breedte van de enkele baan moet tenminste 8 meter (waar mogelijk 10 meter) 
bedragen. 

3. Voor een wedstrijd voor paren moet de enkele baan tenminste 10 meter breed (waar 
mogelijk 12 meter) zijn. 

4. Bochten aan de einden der baan. 
Aan beide zijden van de 100 meter lengte-as, moet een rijvlak zijn als bocht van 180 
graden, waarbij de straal gelijk is aan de breedte van de baan, zoals bedoeld is bij 
alinea 2 en 3 van dit artikel. 

5. Afscheiding van de banen. 
De afscheidingslijn tussen de banen mag slechts door een smalle sneeuwrand of 
door houten blokjes worden aangegeven. 

6. Lijnen van start en aankomst. 
De lijnen van start en aankomst moeten door middel van strepen (door kleurstof of 
zichtbaar gemaakte krassen of lijnen) worden aangegeven; deze strepen behoren 
loodrecht op de einden van de 100 meter rechte gedeelten van de baan te staan. 
 

Artikel 607 
 
Wedstrijdbaan op een 400 meter kunstijsbaan 
 
1. Een wedstrijdbaan voor het schoonrijden is een rechte baan van 100 meter lengte 

op een lange zijde tussen de startstreep en de finishlijn van de 500 meter bij een 
langebaanwedstrijd en aan de andere lange zijde tussen de startstrepen in de 
buitenbaan van de 1500 meter en de 5000 meter bij een langebaanwedstrijd. Beide 
banen worden gemarkeerd door pylonen aan de beide zijkanten. 

2. Breedte van de baan. 
De breedte van de baan moet tenminste 8 meter (waar mogelijk 10 meter) bedragen. 
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3. Voor een wedstrijd voor paren moet de baan tenminste 10 meter breed (waar 
mogelijk 12 meter) zijn. 

4. Bochten aan het einde der baan. 
Aan beide zijden van de 100 meter lengteas wordt een bocht van 180 graden op het 
linkerbeen gereden voorbij de start- en finishlijnen op een baangedeelte van 15 
meter lengte, aansluitend aan de wedstrijdbaan. Het einde van dit gedeelte wordt 
gemarkeerd door pylonen welke loodrecht op de lengteas van de baan zijn 
geplaatst, dat tevens de afscheiding vormt van het resterende gedeelte van de 400 
meter baan. 

5. Lijnen van start en aankomst. 
De lijnen van start en aankomst moeten door middel van strepen (door kleurstof) en 
door pylonen aan de zijkanten van de baan worden aangegeven.  

 
Artikel 608 
 
Wedstrijdbaan op een 30x60 meter-baan 
 
1. Breedte van de baan. 

De baan wordt in het midden in lengterichting gedeeld in 2 wedstrijdbanen 
schoonrijden door middel van 2 rijen pylonen met een onderlinge afstand van 3 
meter. 

2. Bochten aan de einden van de baan. 
Aan beide einden van de lengteas moet een bocht van 180 graden worden gereden, 
waarbij, als een ijshockeyveld aanwezig is, de laatste rode lijnen van deze markering 
moet worden overschreden. Bij het ontbreken hiervan dient door middel van strepen 
(door kleurstof) deze markering te worden aangebracht. 

3. Lijnen van start en aankomst. 
Als een ijshockeyveldmarkering aanwezig is, dienen de laatste rode lijnen van deze 
markering als start- en finishlijn. Bij het ontbreken hiervan dient door middel van 
strepen (door kleurstof) deze markering te worden aangebracht. 

4. In afwijking van het bepaalde in artikel 605, lid 1, B, punt c, mag de laatste streek 
vóór de bocht afwijkend van lengte zijn ten opzichte van de overige slagen of mag 
de bocht in afwijking van artikel 607, lid 4 rechtsom in plaats van linksom worden 
gereden. 

 
Artikel 609 
 
Lengte van de wedstrijdbaan 
 
1. Nationale wedstrijden in het schoonrijden mogen alleen worden gehouden op banen 

zoals deze zijn omschreven in artikel 606 en 607 over een afstand van tenminste 
200 meter. 

2. De start vindt plaats op de baan met de windrichting zoveel mogelijk in de rug, een 
en ander door de scheidsrechter vast te stellen. 

3. Bij kampioenschappen moet de af te leggen afstand, zo mogelijk, 300 meter 
bedragen. 

 
Artikel 610 
 
Wedstrijd bij een kampioenschap 
 
1. De wedstrijd om een kampioenschap wordt, zowel gewestelijk als landelijk, 

gehouden voor de categorieën Hoofdklasse en klasse A. 
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2. Indien een rijder bij het paren rijden (dame of heer) is uitgekomen in een wedstrijd 
om een kampioenschap in een hogere klasse, dan mag hij of zij - persoonlijk een 
klasse lager zijnde - wel deelnemen aan een wedstrijd in de lagere klasse. Het 
klassenverschil mag niet meer bedragen dan een klasse. 

 
Artikel 611  
 
Proefrit 
 
Alle deelnemers van Hoofdklasse en klasse A rijden gezamenlijk bij de aanvang van de 
wedstrijd achter elkaar met een tussenruimte van 10 meter een proefrit 
(voorstellingsronde) op de aangewezen wedstrijdbaan, zonder dat daarvoor toekenning 
van punten plaats heeft. 
 
Artikel 612 
 
Rijden van de voorgeschreven rit 
 
1. Alle deelnemers van Hoofdklasse en klasse A rijden gezamenlijk op de aangewezen 

wedstrijdbaan de voorgeschreven rit. 
2. De voorgeschreven rit moet op de aangewezen baan (zie de artikelen 606 t/m 608), 

inclusief de keerpunten, zonder onderbreking voor de jury geschieden. 
3. Slechts een rijder (paar) mag tegelijk de voorgeschreven rit op de wedstrijdbaan 

afleggen. 
4. Slechts bij gebrek aan tijd bij een wedstrijd kan de scheidsrechter toestaan, dat twee 

rijders (paren) tegelijk de voorgeschreven rit rijden; de afstand tussen de rijders moet 
dan tenminste 50 meter zijn, terwijl het niet geoorloofd is een voorgaande deelnemer 
(paar) in de baan voorbij te rijden. 

5. Bij gebrek aan tijd bij een wedstrijd voor paren kan de scheidrechter voor het begin 
bepalen, dat eerst de rit A (zie artikel 603, lid 2) wordt gereden en door de jury 
beoordeeld. 
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Artikel 613 
 
Beoordeling van de voorgeschreven ritten 
 
1. De beoordeling van de voorgeschreven ritten moet door ieder jurylid afzonderlijk op 

de door het Sectiebestuur vastgestelde jurylijsten geschieden. 
2. Bij het paarrijden wordt elk paar als een geheel beschouwd en beoordeeld op 

dezelfde wijze als het solorijden. 
3. Bij elke rit wordt voor de afzonderlijke onderdelen A, B, C, D en E van artikel 605 

een cijfer gegeven volgens het gestelde in artikel 604. 
4. Het eindcijfer voor elke rit wordt verkregen door de som der voor A, B, C en D 

toegekende cijfers te voegen bij het drievoud van het cijfer voor E, met inachtneming 
van het voorschrift in artikel 604, lid 5. 

5. Puntenberekening. 
De op elke jurylijst voor iedere rijder afzonderlijk te verrichten telling van de cijfers 
levert voor iedere rijder het aantal punten op voor de voorgeschreven rit, dat de rijder 
bij het betreffend jurylid heeft behaald. 

6. Tweede ritten. 
Alle rijders in zowel de Hoofdklasse als de A-klasse rijden een tweede rit. 
Bij paren wordt/worden de figuur c.q. figuren, die gereden wordt/worden, bepaald 
door de scheidsrechter. 

7. Telling. 
Voor de bepaling van de uitslag geldt de som van het behaalde aantal punten voor 
alle gereden ritten, zowel bij het solorijden als bij het paarrijden. 

8. Winnaar. 
Winnaar is de deelnemer of het paar met het hoogste aantal behaalde punten . 

9. Minimum aantal deelnemers. 
Voor een wedstrijd dienen er per categorie 6 deelnemers te zijn, uitgezonderd de B-
categorie waarvoor er minimaal 3 deelnemers dienen te zijn. 
Indien dit niet het geval is, bepaalt de scheidsrechter in overleg met de 
organiserende instantie of de wedstrijd toch als officiële wedstrijd zal doorgaan. 

10. Geen beslissing. 
Indien twee of meer deelnemers (of paren) hetzelfde aantal punten hebben behaald, 
is, uitsluitend ter bepaling van de eerste, de tweede en de derde plaats, bij solorijden 
de plaats in de uitslag van de eerste rit, en bij paarrijden de som van de cijfers voor 
de figuren ”hand aan hand“ (art. 603, lid 1, b, A) en ”achter elkaar“ (art. 603, lid 1, b, 
C) bepalend voor de plaats in de einduitslag. 
In alle andere gevallen is een ex aequo mogelijk. 

 
Artikel 614 
 
Startvolgorde 
 
Voor de volgorde van de start wordt in elke categorie door de scheidsrechter geloot of op 
een andere door het sectiebestuur goedgekeurde wijze. 
 
Artikel 615 
 
Gewestelijk- en Nederlands kampioenschap 
 
1. Er wordt jaarlijks een open gewestelijk kampioenschap op een kunstijsbaan 

gehouden in de gewesten van de KNSB, die daar - zo nodig - bij toerbeurt voor in 
aanmerking komen. 
Deze gewestelijke kampioenschappen worden gevolgd door het Nederlands 
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kampioenschap op een kunstijsbaan. 
2. Om aan het Nederlands kampioenschap te kunnen deelnemen, moet men tenminste 

aan twee gewestelijke kampioenschappen hebben deelgenomen. 
3. Bij voldoende natuurijs worden - zo mogelijk - eveneens open gewestelijke 

kampioenschappen op natuurijs gehouden, gevolgd door het Nederlands 
kampioenschap op natuurijs. 
De winnaars krijgen de titel; “Nederlands kampioen ....”.(jaar) 

4. Indien een buiten het gewest wonend persoon/personen gewestelijk kampioen 
wordt/worden, kan het betreffende gewest besluiten een prijs beschikbaar te stellen 
voor de beste gewestelijke rijder(s). 

 
 


